Association Nevmours saint-plerre Sports Aventures

Le sport nature an pays de Newmours
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LE MOT DU PRESIDENT

L’ANSA a conn de bien meilleures saisons due celle qui vient de se cléturer.

Une 29°" saison due la pandémie de la COVID 14 a trés largement perturbée.

Une saison, dui Vous le verrez au fil des pages de cette 19°™ plaguette nous a quavd
méwme offert quelques belles satisfactions. Le vouveau titre de Champion de France
WMaster 4 en Cross-Triathlon de Frangois CONSENTINO, la 39 place de wotre
équipe mixte a la Coupe de Frauce des clubs de triathlon. Un podinm dui met en
valeur l'esprit d'équipe, une valeur importante pour 'association. A cela il faut
ajouter le titre de champion du 77 H25 de Thomas COTRON et les 2 et 39 places
de Lydie LTJOUR et Jean-WMarc ROBBE en C.O. WMais aussi les beaunx podiums
obtenus sur les éprenves de début de wotre saison (détail davs |a plaguette).
L’annunlation de bow vombre de compétitions a suscité frustration et déception
aupres des adhérents qui avaient programmé et préparé des éprenves,

en particulier Alexandra PTEDIGROSST inscrite sur ITEMBRUNMAN et Clément
WMAUVATS sur le NORSEMAN un triathlon XXL de U'extréme qui se court en Norvege.

Wais la vie continue, malgré les 2. mois de confinement, les interdictions de déplacements, les contraintes de
distawnciations, le convre fen, nous avous réussi a maintenir au travers des réseaunx socianx une Vie associative
Vivante. Merci aux animatenrs.

La fin du confinement a vu la reprise partielle des séances d'entrainement avec quelques adaptations, natation
a Bagueaux, C A P davs les sables de Poliguy et vélo [ VTT en petits groupes, tout cela bien sitr davs le respect
des mesures sanitaires. Anjourd’hui les ewtrainements retrouvent leurs lieux habituels et un bon nivean de
participation malgré les contraintes liées a la pandémie.

Du c6+€ de nos orgavisations, seuls le Cross-Duathlon, la C.O du +éléthon et le mivi raid le Seul’o ont pu E4re
orgavisés. C'est avec beauncoup de déception que vions avons dit prevdre la décision d’ anvuler le Raid, le Trail de
Creve-Coenr et le challenge Cross-Triathlow. La wise ev place de la réglementation liée a la COVID était +rop
contraignante et nous wavions pas ewvie d'exposer vos bénévoles.

Je me fais l'écho de tous pour adresser nos remerciements a Céline, Jean-Ware, Lanrewt dui depuis de
nombreuses anées s'investissent bénévolement pour animer nos rendez-vous hebdomadaires d’ewtrainement,
Werci également a Antoine qui assure tous les lundis avec compétence 'entrainement vatation,

Un merci supplémentaire a Céline aui vons a organisé la +raditiownelle Bojovight et le footing de noél. Cette
anée pas de stage de privtemps, nous étions en plein confinement, mais mn jen préparé par Céline sur la régiow
aui devait wous accueillir,

L’effectif de association reste stable 74 adhérents (dowt 49 licewciés triathlon et 3 en courses d'orientation).

Avant de conclure, je tiens a remercier Tous cenx qui tout an long de la saison ous ont soutenns et restent
préts a vious apporter une aide précieuse sur nos prochaives orgavisations, qu'ils soient adnérents, bénévoles,
institutionnels : les muwvicipalités de Nemours, Saint Pierre, Bagueaux, Grez, le Conseil Départemental, la CC du
Pays de Nemours, le syudicat des colleges. Werci o la société EDICOT qui prend en charge depuis plusienrs
anées le colit des dossards, & KEEP COOL qui ous aceueille gracieusement davs sa salle de spor+s,

au Crédit Agyricole, a Rénov Habitat et Afflelon, soutiens du Trail et a tous vos autres sponsors.

Comme chague année des adhérents wous quittent, bowne route a eux, de vouveanx arrivent, & gqui ous
souhaitons la biewvenue. Que cette 30eme saison aui commence en confinement soit placée sous le sigue de la
cowvivialité, du respect, de la solidarité et apporte a chacun, plaisirs et résultats, et surtout de bons moments
sportifs a partager, mais le plus important ce serait que la COVID vous oublie et due vions puissions reprendre
ensemble toutes vos activités sans contraivtes et sans craivtes. Bowne lecture
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[ RESULTATS EN CHAMPIONNATS ]

CHAMPIONNAT DE SEINE ET MARNE

COURSE D'ORIENTATION PEDESTRE MD a FONTAINEBLEAU (77)
Thomas COIRON Champion de Seine & Marne H35
Lydie LIJOUR 3%™e F 55, Jean-Marc ROBBE 2°*™¢ H60

CHAMPIONNAT DE FRANCE

CROSS-TRIATHLON a JEUMONT (59)
Frangois CONSENTINO Champion de France M4

TRIATHLON

COUPE DE FRANCE DES CLUBS
LES HERBIERS (85)
Challenge triathlon master mixte

Céline VALTAT, Yann EMARD, Gilles ROBIC, 220 0
Fabrice VEILLARD, Luc PATTARD 3éme TRIATHLON ShNOPAX 0



[ PARTICIPATIONS EPREUVES ]

TRIATHLONS
s/ xs

TRIATHLON DES SETTONS (58)

TRIATHLON EN EQUIPE DES HERBIERS (85) Coupe de France
Céline VALTAT, Luc PATTARD, Yann EMARD, Fabrice VEILLARD,
Gilles ROBIC 3%™¢ équipe mixte

M
TRIATHLON DE BERLIN ALLEMAGNE
TRIATHLON DES SETTONS (58)

CROSS-TRIATHLON / XTERRA

CROSS-TRIATHLON DE JEUMONT (59) Championnat de France
Frangois CONSENTINO Champion de France M4

XTERRA NOUVELLE AQUITAINE MOULIETS (33)

Francois CONSENTINO 1ler M4 et qualifié pour HAWAT
CROSS-TRIATHLON DE JABLINES (77)

DUATHLON / CROSS-DUATHLON

DUATHLON DU VAL DE LOING SOUPPES (77)

DUATHLON DE SENART (77) Céline VALTAT/Yann EMARD/Wilfried
LESTRIEZ/Nicolas HUMEAU 3éme Mixte 2éme Master Mixte
CROSS-DUATHLON DU PAYS DE NEMOURS (77)

Léa et Luc PATTARD 2éme mixte

RUN & BIKE

RUN & BIKE DE BLENNES (77) 14,5Km Clément et Thomas MAUVAIS ler,
Céline VALTAT/Quentin ROBERT 2éme et 1er mixte, 7,5Km Morgane
BOURGIS/Fabrice VEILLARD 3éme et 2éme mixte, Sabine MAURY/Daniel
VALTAT 1ler Master Mixte

RUN & BIKE DE PALAISEAU (91)

RUN & BIKE D'ORLEANS (45)

VELO / VTT

RANDO VTT LES BOUCLES DE LA JUINE LARDY (91)
RANDO VTT LA MILIACOISE ONCY sur ECOLE (91)
RANDO VTT DES DINDES MONTARGIS (45)

RANDO VTT L'HIVERNALE LARCHANT (77)

RANDO VTT LES FRIMAS QUARRE LES TOMBES (58)

CYCLO-CROSS DE MONTEREAU (77)



RUNNING / TRAIL

LYONSAINTELYON (152Km) SAINT-ETIENNE / LYON (42/69)
Clément MAUVAIS 35eme /291 en 20h 01'34

COURSE DE NOEL SAMOIS sur SEINE (77)

TRAIL DU VIEUX SEMUR EN AUXOIS (21)

LA....VALLON TRAIL AVALLON (58)

TRAIL DU DERNIER HOMME DEBOUT CHATEAU CHINON (58)
TRAIL LA MONTAGNEUSE PAUCOURT (45)

7Km : Alexandra PIEDIGROSSI 1% F, Daniel VALTAT 2éme MH6
MUCO-TRAIL DE BAGNEAUX (77)

L’AVONNAISE AVON (77) Lucie MONTEX 2éme BF du 3Km,
Yann UGO ler MH3 du 10Km

TRAIL DES 3 PIGNONS NOISY (77)

5Km : Noémie SILVAIN lere F, Claire MONTEX 2éme F

TRAIL DES HAUTS FORT MORZINE/AVORIAZ (74)

TRAIL D’ACCOLAY (89) Aude POITOU 1é® MF3 du 11Km

LA NEMOURIENNE NEMOURS (77) 6 premiéres et 3 deuxiemes
places de catégories

CO / RAID

C O DU TELETHON NEMOURS (77)

CHAMP DEPARTEMENTAL C.O PEDESTRE MD FONTAINEBLEAU (77)

Lydie LIJOUR 3éme F55, Thomas COIRON ler H35

Jean-Marc ROBBE 2éme H60

C.O PEDESTRE REGIONALE 4 FONTAINEBLEAU (77)

C O PEDESTRE NATIONALE NORD/OUEST Sprint urbain CHATEAU LANDON (77)
C O PEDESTRE NATIONALE NORD/OUEST M D Salamandre FONTAINEBLEAU (77)
C O PEDESTRE NATIONALE NORD/OUEST L D Franchard FONTAINEBLEAU (77)
C O PEDESTRE LA 77 FONTAINEBLEAU (77

C O PEDESTRE REGIONALE 4 NEMOURS (77)

C O PEDESTRE REGIONALE la vallée aux chatons FONTAINEBLEAU (77)

NOCTORIENTATION ANTHONY (92)
MINI RAID SEUL'O LARCHANT (77)

DIVERS

40éme TROPHEE ATSCAF DE SKI DE FOND MERIBEL (73)
Quentin ROBERT 2éme

RELAIS DE LA TOURNESOL NEMOURS (77)

SWIMRUN BEOWULF CHALLENGE WINNERS DE JERSEY
Alexandra PIEDIGROSSI 1ére Féminine




| NOS ORGANISATIONS |

Humide la 234 édition du Cross-Duathlon |

WMais le spectacle était an rendez-vous. A lissue des 5 prewiers Kim
de trail, Vincewt BROCHOT (UCWM Veneux) Vaindueur a huit reprises
de l'épreuve était légérement distancé par le jeune Nicolas DURE (US
Palaisean Tri). Une petite errenr de Nicolas sur le prewier tour VTT
permettra a Vincent de reprendre la téte de conrse avece Nicolas dans
la rone. An 159" K Nicolas place une accélération et termivera les
20Km de VTT avec wie petite avance aui lui permettra de gérer les
2 derviers Km de trail et de s'adyuger la Victoire en 1h2.0'02 devant
Vincent BROCHOT 1h24°05 +roisieme Guillaume PUSSTOT (NL)
12257

En féminive Hugoline ROGER (NL) s'impose en 1140'05 devant Ewmilie
PEREIRA (Astre Creillois) 146’21 et Marie PERRAUD (NL)
155’51,

Par équipe ¢'est la paire Abdelazie LHOUART e+ Serge PEREIRA qui
s'impose en 1121°05. En mixte 1 Lucie RUPKIEWICZ et Florian
PINSARD 129855, Fany BODINBOURG et Séverine NORET 1¢
féwminine en 2007 05. Au final 212 participants mouillés et satisfaits

La 59" édition dun wini raid ANSA le Seul’O
S'est courue a Larchant dans le massif de la
Dame Jonanne. Maloré les craintes lides a la
COVID, ils étaient 33 an départ de cette
course nature préparée et tracée par Jean-
WMarc ROBBE dui leur proposait d’enclhainer
C.O pédestre et VTT dans un temps wmaxi de
2h20.

C'est un orienteunr venn du club du Havre
Pavid VIELLLEDENT gqui a é+€ le plus
rapide pour poingonver les 24 balises en
1M3a'24, La Newmourienne Madeleine
TIRBOTIS 1% féminine en 114210

Une aprés-midi nature bien agréable sur des
tracés appréciés de tous.



| ORGANISATIONS INTERNES |

La Bojonight, une épreuve devenve incontournable qui se déroule chague année le 2™ jeudi de novembre, allez
dovic savoir pourguoi | Céline doit beauncoup s'amuser a vous préparer cette éprenve, mélange de C.O, de runnivg
et de déchiffrage de ses énigmes parfois un peut tordues. Apres 2./3n dans la nature, le moment attendu de
tous arrive, partager le Beaujolais Nouveau autour de petits plats apportés par chacuw,

Le footing de Noel,

Comme chague année, frontale et bonnet du pére noél
sur la téte, wn groupe de gravds enfants s’est élancé
pour uve dizaive de Kim en forét a la recherche de la
magie de voél. Au détour d'un chemin au wilien de la
carriere de Pierre le Sault, mn sapin enguirlandé les
attendait pour la photo sonvenir. De retour, fous
ont partané verre de 'amitié et repas a la santé du
Pere NOTL,

@race a la gévérosité de plusieurs Trailers,
qui a la suite de 'annunlation du Trail de
Creve-Coeur ont fait don du montawt de leur
mscription, ious avous pu remettre en leur
nom a l'association
« Deux petits pas pour un coeur »
notre partenaire humavitaire du Trail, un
cthédue de 3BDE. Une somme modidue dui
contribuera a prevdre ev charae une partie de
la double ntervention cardiadue du petit
TDRISS.

: ‘ Cest apres un trés long confinement chez sa
Dause des canards 7 famille & accueil qu'il a pu retronver en pleine
Non, séance de PP 4 FPoliowy forme sa famille en Madritanie

L .




[ CONFINEMENT ]

Le confinement oui [ mais avec humour et en gardant l'esprit sportif.

Céline (prof de math) a su résoudre le probléme du +élétravail et garder la
motivation pour les prochaines compétitions de triathlow.

Fabrice, s'est essavé progressivement anx sports mécaniques en confinement
sur deux et duatre rones.

Pour garder la forme, Aude a testé
divers sports aduatigques. Aduagym
dans sa piscine perso, Surf sur uve

vague aonflable, natation en air libre.



INFOS DIVERSES

Fin février plusieurs ANSA ont partagé
avec la section NAPAP du club plongée
OCEANS, un sympathique moment de
convivialité, Tls nous avaient invités a
goliter les charmes d'une balade sportive
et bucolique dans le Loing, une randonvée

AFMTELETHON ¥ aduatique de 2Km palimes aux pieds dans
INNOVER POUR CUERIR g ¢ une eau des plus fraiche. Une +rés
agréable découverte que vous espérovs
revouveler.

L’ animation course d'orientation organisée
par 'ANSA et préparée par Jean-Warc et
Sylvaiv a réuvi A2 participauts qui se sont
répartis sur la C.O forét et la C.O ew ville.
Une aprés-midi conviviale qui a profité de
['animartion disco de la pativeire, et nous a

permis de récolter @45€ qui ont é+é
remis au viow de tons a 'AFW.,

Les villes de Nemours et Saint-Pierre orgavisent
tous les deux ans

Les Trophées des Sports.

Deux triathletes de [ANSA out é+6é onorés pour
leurs résultats de I'année

Frangois CONSENTINO et Clément MAUVALS.
Nathalie BOROT a é+é distinguée pour son
evgagement bénévole.

Frangois CONSENTINO a éaalement regu la
médaille de ['Assemblée Nationale remise par la
députée Valérie LACROUTE pour l'ensemble de ses
résultats sportifs

Cette awnée, dans le cadre du prix de la solidarité, ['association "
“deux petits pas pour un coeur”, votre partenaire du Trail de \,E
Creve-Ceeur s'est vu décerver le prix spécial “L'esprit w
d'ouverture “ d'une valenr de 5000£ offert par Jannean
Menuiseries, fabricant de fenétres et portes d'entrée, prix dui
récompense les associations qui s’engagent anpres de Mécénat
chiruraie cardiague, association caritative internationale qui
aceveille et soigne des enfants souffrant de grave pathologie
cardiague. -

]

C aQue

Chinrgic




| zoom sur...... |

Avec le départ & la retraite de Jean-WMarc ROBBE
(le temps passe trop Vite 1), une page se tourve pour
Combiné sportif & Souppes-sur-Loing "ANSA.
53 triathletes En effet depuis la création de l'association dont il est l'un
avec I'ANSA des fowdateurs, Jean-Mare, du fait de son travail an
syndicat des colleges a tres largement facilité la vie
logyistique de votre association.
Deputis 20ans Jean-Warc a toujours été d'mme grande
dispovibilité pour votre assoeciation, en stockant dans sown
sous-sol la plus grosse partie de wotre matériel, nous
aceveillant pour des organisations interves, des repas, des
préparatifs davant orgavisations ete...

Tl serait trop fastidieux d'énumérer tous les services que

Jean-Warc a rendus o lANSA durant sa vie professionvelle,
la plaguette vy suffirait pas. Je tiews anjourd’hui a le

| DUATHION |

e ———— remercier et lui apporter toute notre reconvaissavce.

Des vétérans en argent . , . .
32 ARRIVE O o Mais Jean-Ware w'est pas iniquement le Aars qul ous

aceneillait et vous facilitait la vie sur les installations
sportives dont il était responsable. Jean-Mare, ¢'est avant
tout, aun sein de 'ANSA, un bénévole de caractére,
compétent, disponible et towours présent.

C‘unuhwmmu&mrmnm pmumrm
du 2 combing du challenge 99, 4 Souppes-sur-Loing.
tﬂ*qmmﬂuvﬂm”l“q\ﬁ' ng

Jean-Ware, ¢'est anssi et avant tout mn grand sporif qui
depuis de trés nombreuses années porte haut vnos coulenrs
et multiplie les performances, cumule bons nombres de
Victoires et podiums sur les disciplines qu'il pratidue on qu'il
a pratiquées natation, triathlow, raid, vélo, VTT, course
d'orientation, rummivg, trail etc.. A ce jour il reste le meilleur
performeunr de 'ANSA sur lTRONWMAN d'EMBRUN
(12h2213) la Wecaue du triathlon lovgue distance
fravgais.

Deux vétérans de I'ANSA, Francois Morilion et Jean-

Marc Robbe, ont décroché un titre de vice-champion
de France, dimanche a Avion. (Page 27)

Pour lui peu importe les qualités sportives, l'important
c'est de se dower an wmax. Jean-Mare, c'est le compagnon
idéal d'entrainement, de sorties Vélo, VT T, rumnivg on
antre. Tl sait mettre ew confiavce, toujours bow pédacoamne
et trés attentionné aunx autres.

Si anjourd’nui nous voqons partir ew retraite le responsable
des installations sportives, a IANSA vous gardovs
l'adinérent, le sportif, le bénévole et le compagnow
d’entrainement et c'est bien cela le plus important.




[ ADRESSE et CONTACT ]

T s e

Association Nemours saint-pierre Sports Aventures

ANSA

[ LE BUREAU 2020 ] 3‘73'12‘(',‘* ﬂ:,:'"::rtfagna“t

E-Mail : site.ansa@gmail.com
L . Tel: 06 14 12 36 14
Président:

Daniel VALTAT Site: http://site.ansa.free.fr

Vice-Président:
Eric GEORGES

Secrétaire:
Céline VALTAT

Secrétaire Adjointe:
Nathalie BOROT

Trésoriére: [ LES ENTRAINEMENTS ]
Sabine MAURY
Correspondant FFtri/FFCO

Jean-Marc ROBBE NATATION : (piscine tournesol Nemours)
Lundi: 19h30 / 20h30

ﬁ https://www.facebook.com/ANSA-triathlon

ig:‘?‘r?w?p\t;{q;e: Vendredi: 19h30 / 20h30 (licenciés triathlon)
Membres: VELO , VTT (stade des colleges Nemours)

Sylvain MONTEX Mercredi / Vendredi / Dimanche

108l DESROSIER’S Ou heure et lieu précisés sur le blog ou par mail
Quentin ROBERT COURSE a PIED : (stade de Saint-Pierre)
Entraineurs BF5: Mardi : 18h15

Céline VALTAT, Jeudi: 18h15

Joél DESROSIERS BIKE & RUN : (stade des colleges) ou RV sur le blog
Maitre nageur: Samedi : 9h30 (été vélo, hiver VTT)

Antoine GARREAU . ]
Quelques entrainements C.O de jour et en nocturne sont

organisés, date et lieu par mail ou sur le Blog.

Organisations 2020/2021

CHALLENGE CROSS-TRIATHLON

C.O du TELETHON le 5 décembre 2020 a Nemours Grez sur Loing le 27 juin 2021
MINI RAID SEUL'O le 6 mars 2021 Saint-Pierre Iés Nemours le 29 aout 2021
dans le Pays de Nemours Nemours le 3 ou 10 octobre 2021

TRAIL de CREVE CCEUR le 28 Mars 2021 a Nemours

RAID MULTISPORTS le 5 juin 2021 a Grez/Loing
CROSS-DUATHLON le 11 Novembre 2021a Nemours

Un fartage rénssi pour
Quentin ROBERT qui monte
sur la denxieme marche du
podiam du 402" +rophée de
<ki de fond ATSCAT disputé
a MERIBEL (73)
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’ A [ NOS PARTENAIRES ]
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Assodiation Nemours saint-pierre Sports Aventures
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\ by de EMORS

L'Eclaireur

e du Gatinais E——

SEINE:MARNE

LE DEPARTEMENT

///

Grez-sur-Loing

village médiéval fleuri du Val de Loing

LA REPUBLIQUE
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@ | NENOV HABI

Fenétres - Portes - Volets - Stores
Tel: 01 64 87 02 19

AFFLELOU EDICOT

CREDIT AGRICOLE| | — ORTICIEN—

Si vous aussi vous souhaitez partager avec nous les valeurs sportives
portées par L'ANSA, venez nous rejoindre.
Pour nous contacter: Mail: site.ansa@gmail.com Tel: 06 14 12 36 14

R
§ ) % Syndicat mixte des installations

o sportives des colléges
COMITE DATHLETISHE FEDERATION .

G il FRANCAISE DE ; de la région de Nemours

Etsditil TRIATHLON
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