
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ASSEMBLEE  GENERALE 
 

15 OCTOBRE 2010 

20 HEURES SALLE  FLEURET CARPENTIER 

SAINT PIERRE LES NEMOURS 

 



 
 

 ORDRE DU JOUR 

• Compte rendu d’activité 

• Compte rendu sportif 

• Compte rendu financier 

• Election des membres du bureau 
• Questions et informations diverses  

LE BUREAU  2010 
 
Président: 

Daniel VALTAT 
 

Vice Président:  
 

François  CHAMBON 

Secrétaire:  

Céline  VALTAT 

Adjointe: Nathalie BOROT 
 

Trésorier:  

Olivier AMOURIQ 
 

Correspondant FFTRI / Site ANSA: 

Jean-Marc ROBBE 
 

Informatique:  

Yann EMARD 
 

Membres:  

Sylvain MONTEX 

Alain LAMBIN 

 

RENDEZ-VOUS D’ENTRAINEMENTS 

 

NATATION : (piscine tournesol Nemours) 
Lundi  19h30 / 20h30 

Vendredi   19h30 / 20h30  (licenciés triathlon) 

 

VELO : VTT (stade des collèges) 
Mardi : (vélo) 17h 30 (horaires d’été) 

Dimanche(vélo / VTT) heure et lieu précisé par mail  

 

COURSE à PIED : (RV par mail)  
Jeudi  18h15 / 20h  

 

BIKE & RUN :  (stade des collèges)  
Samedi  9h30  (été vélo, hiver VTT)  

ANSA 
3, rue Jules VERNE 

77140  Nemours 

 

E-Mail : site.ansa@sfr.fr 

 

Site: http://site.ansa.perso.sfr.fr  

 

 



 
 
 

 

RAPPORT SPORTIF et D’ACTIVITE 
 

Bienvenus à l’assemblée générale de L’ANSA (association des nouveaux sports amateurs).  
 

Légère baisse du nombre d’adhérents 67 (72 en 2009) dont (35) licenciés triathlon. 
 

rendez-vous d’entraînements : natation : forte participation des adhérents aux séances de 

piscine, mais également aux séances d’entraînements dans le Loing à GREZ. Merci à Florent pour 

le sérieux  de son travail, de ses plans d’entraînements. Merci également à Céline et à Laurent 

pour les animations du vendredi. La piscine, lieu d’échange et de convivialité, reste le rendez-vous 

le plus important de nos adhérents.  

Vélo : bonne participation le mardi, et aux séances travail proposées par Céline quelques 

mercredis. 

 run & bike :  bonne participation également à cet entraînement qui permet de travailler les 

enchaînements. 

course à pied : tous les jeudis un groupe de 12/15 adhérents se retrouvent pour suivre les plans 

préparés par Céline. 

Bonne participation des adhérents aux épreuves que nous organisons, CO, Run & bike, raid, 

triathlons, vétathlon. De nombreux podiums y ont été réalisés ainsi que de bons classements et 

surtout beaucoup de plaisir y a été pris.  
 

La participation  à nos organisations est plus importante que les années précédentes 1319 

concurrents sur l’ensemble de nos épreuves ( 1200 en 2009) *. Ce qui prouve le sérieux de nos 

organisations. Une satisfaction pour tous les bénévoles qui s’investissent toute la saison. 
 

Ces organisations sont importantes pour l’équilibre de nos finances, c’est ce qui nous permet de 

proposer une adhésion et des coûts d‘engagement accessibles à tous. C’est pourquoi nous devons 

être vigilants. Par ailleurs la réussite de ces manifestations passe par le dévouement de tous. 

Chaque adhérent doit se sentir concerné, venir aider au moins une fois le jour de la 

manifestation. 
 

Une vingtaine de personnes ont participé à un stage d’entraînement vélo, course à pied préparé 

par Céline VALTAT à SAINT JANNET( arrière pays Niçois (stage entièrement financé par les 

participants)   
 

Nous avons participé à environ 105 manifestations sportives, beaucoup de places d’honneur y ont 

été conquises ainsi que 56 podiums individuels (34 x  1er, 14 x 2ème , 8 x 3ème)  

et 19 en équipe (13 x 1er, 3 x 2ème , 3 x 3ème) . * 
 

Engagement compétitions : l’ANSA a pris en charge les frais d’engagement aux championnats de 

France de duathlon, du duathlon de Souppes et de celui de Meaux.  l’ANSA a également participé 

aux frais d’engagement sur plusieurs épreuves Trail du Vulcain, Vendôme, Nice, Nouatre , La 

Ferté Bernard, Gérardmer ……………….  
 

Equipements adhérents : L’ANSA continue de participer à l’achat de tenues de triathlon, de 

maillot et veste de vélo et maillots de course à pied. 
 

Nous remercions tous ceux qui nous ont aidés durant cette année : 

• Les bénévoles qui ont œuvré sur toutes nos organisations. 

• Les municipalités qui nous ont accueillis (Nemours, Recloses, Flagy, Saint Pierre les 

Nemours,  Souppes,  Grez.) 

• Le Conseil Général pour la subvention et les récompenses allouées au Trail et au Raid, 

et une subvention de fonctionnement  

• Céline et Yann pour leur site où chacun peut revivre ses courses et ses « exploits.    

•  Remerciements également à la Presse Locale qui nous a suivis toute cette saison.  

• Merci à Jean-Claude et aux Supporters pour les reportages photos. 

  * voire en annexe 



BILAN SPORTIF 2010 
 
CHAMPIONNAT DE SEINE & MARNE 
DUATHLON   
Céline VALTAT 2ème féminine,  Yann UGO 3ème vétéran1  
CHALLENGE ILE DE France 
VETATHLON 
Céline VALTAT 1ère féminine, Jean-Marc ROBBE 1er VH2, Alain GUEGANO 1er VH4, Yann UGO 2ème VH1, Xavier ROBIN 3ème VH2, Luc PATTARD 2ème S4 
CHAMPIONNAT DE France 
DUATHLON 
COURTE DISTANCE à : CHARLEVILLE MEZIERES (5km course à pied, 40km vélo, 2,5km course à pied)  
 François CONSENTINO 2ème VH2,      François MORILLON 2ème VH5,   Nicolas HUMEAU 16ème VH1 
LONGUE DISTANCE à : CHAUMONT  (15km course à pied, 75km vélo, 11km course à pied) 
François MORILLON 1er VH5,     Nicolas HUMEAU 8ème VH1     François CONSENTINO  abd    
CLASSEMENT CLUB  
Championnat de Seine et Marne de duathlon à Meaux (Yann UGO, Fabrice VEILLARD, Xavier ROBIN) 3ème  
Challenge Ile de France de Vétathlon à Provins ( Yann UGO, Luc PATTARD, Franck Silvain) 2ème 

 
Participations aux épreuves départementales, régionales, nationales 
OCTOBRE 2009 
VETAROUTE (relais vélo VTT) ONCY SUR ECOLE (91) 
RAID DES BOUCLES DE LA MARNE  MONTEVRAIN (77) Lydie LIJOUR, Jean-Marc ROBBE, Sylvain MONTEX 1er du court et 1er mixte 

LES FOULEES DU CONFLUENT  MONTEREAU (77) Pierrette PONCE 1ère VF3 

RANDO VTT LA TRANSGATINAISE CHALETTE (45) 
CROSS DU GATINAIS  BUTHIERS (77) 
VETATHLON DE PAUCOURT (45) Nathalie BOROT 1ère féminine, Philippe TREGNIER et Xavier ROBIN 1er en relais 
CROSS DE FLAGY (77) Fabrice VEILLARD 2ème  

TRAIL DES TEMPLIERS 72km NANT/MILLAU (12)  
BURIA TRAIL ( course nocturne) BUTHIERS (77) 

NOVEMBRE 2009 
DUATHLON DE SOUPPES sur LOING (77) Céline VALTAT  1ère F, Nathalie BOROT 2ème  Yann UGO 2ème , Jean-Marc ROBBE 2ème VH2,  

ANSA 1er club,   Xavier ROBIN et Philippe TREGNIER  2ème du relais  

VETATHLON DE NEMOURS (77) Céline VALTAT 1ère féminine, 2ème et 1VH1 Yann UGO, 3ème et 1èreVF Lydie LIJOUR, Jean-Marc ROBBE 1er VH2 
Patricia MARIANI et Luc PATTARD 1er mixte.                           

TRAIL DES CARRIERES BY NIGHT (21km) MONDEVILLE (91)  
COURSE D’ORIENTATION PEDESTRE VENISE Italie 
COURSE RELAIS VELO/VTT LA VETAROUTE ONCY sur ECOLE (91) Patrick BRIALLART et  Luc PATTARD 3ème VH1 

COURSE VTT X COUNTRY CHALETTE (45) 
COURSE D’ORIENTATION PEDESTRE NOCTURNE BUTHIERS (77) 
RANDO VTT SOUPPES sur LOING (77) 
SILVA NIGHT (CO nocturne) VERSAILLES (78)   

DECEMBRE 2009 
NOCTORIENTATION (CO nocturne en équipe) ANTHONY (92) Céline VALTAT, Jean-Marc ROBBE, Eric BOURGIS, Sylvain MONTEX,  
Thomas COIRON 3ème équipe mixte  

TRIATHLON DU TELETHON NANTEAU sur LUNAIN (77) 
CROSS DE NEMOURS (77) Xavier ROBIN 3ème non licencié 

CORRIDA DE MEREVILLE (91) 
RANDO VTT DE L’AGGLOMERATION DE MONTARGIS (45) 
CO DU TELETHON NEMOURS (77) Jean-Marc ROBBE 1er 

JANVIER 2010 
RAID 28  Sylvain MONTEX avec une équipe  2ème  
CROSS de MEAUX (77) 
RUN ET BIKE DE SAINT GENEVIEVE DES BOIS (91) 
RUN ET BIKE DE FLAGY (77) Nathalie BOROT et Lydie LIJOUR 1ère féminine, Céline VALTAT et Xavier ROBIN 1er mixte 
COURSE D’ORIENTATION Fontaine DENECOURT FONTAINEBLEAU (77) 

FERVIER 2010 
RANDO VTT L’HIVERNALE LARCHANT (77) 
CO PEDESTRE NUITS FRANCILIENNES NEMOURS (77) Céline VALTAT 3ème  du court, Lydie LIJOUR /Marie-Pierre DELAUVE 1ère équipe du court  

TRAIL GLAZIG DU GOELO  PLOURHAN (22) 
10 km DE CERISIER (89) François MORILLON 1er VH3 

MARS 2010 
TRAIL DU VULCAIN 35 et 60 km VOLVIC / PUY DE DOME (63) 
TRAIL DES TROIS PIGNONS NOISY sur ECOLE (77) François MORILLON 1er VH3 du 12 Km 

C.O DE L’ASSAP LE MEE (77) 
CHAMPIONNAT IDF DE CO LE VAUDOUE (77) 
SEMI-MARATHON DE MONTARGIS (45)  
DUATHLON DE MEAUX CHAMPIONNAT 77 Céline VALTAT 2ème championnat 77  Yann UGO 3ème VH1 champ77 

CHAMPIONNAT DE POLYNESIE DE DUATHLON  TAHITI  
DUATHLON D’EPINAY SOUS SENART (91)  
C.O VTT et PEDESTRE RECLOSES (77) Jean-Marc ROBBE 2ème de la CO pédestre   Nathalie BOROT 2ème de la CO VTT 

AVRIL 2010  
LA FOULEE IMPERIALE FONTAINEBLEAU (77) 
MARATHON DE PARIS (75) 
RAID DES CINQ PILIERS RIBECOURT DRESLINCOURT (60) 
TRAIL DE CREVE CŒUR NEMOURS (77) Yann UGO 2ème du 25km  Patricia MARIANI 1ère du 10km 

CYCLOSPORTIVE LA ‘’77’’ MELUN (77) 
TRIATHLON DE SAINT RAPHAEL AGAY (83) sprint  

MAI 2010 
TRAIL L’ARDECHOIS 57km  DESAINGNE (07) 
TRIATHLON DE L’AGGLOMERATION MONTARGOISE CEPOY (45) Découverte, CD Nathalie BOROT 3ème VF 

DUATHLON D’ETAMPES (91)  Patricia MARIANI 1ère F  
DUATHLON DE SAINT  PIERRE DES FLEURS (27)  Patricia MARIANI et Luc PATTARD 1er en relais 

FOULEES DE MORET SEINE ET LOING MORET (77) 
RAID SENON INTERSPORT SENS/PARON (89) Thomas COIRON et Jean-Marc ROBBE 1er  
CYCLOSPORTIVE CHALETTE OPEN TOUR (45) Nathalie BOROT 2ème , Lydie LIJOUR 3ème du 85 Km 



TRAIL DES FORTS DU GRAND BESANCON 28Km (25) 
24 heures VTT DE BUTHIERS (77) 
COURSE D’ORIENTATION VTT VILLEMARECHAL  SAINT ANGE LE VIEIL(77) Anne Sophie et Xavier ROBIN 1er 

TRIATHLON DE L’ILE CHARLEMAGNE ORLEANS (45) Découverte, CD Marie Pierre DELAUVE 1ère VF2 du découverte 
TRIATHLON DE PONT AUDEMER (27) CD, sprint   Florent KNAUSS 2ème junior du CD 

RANDO VTT LES CHEMINS DU SOLEIL VALENCE / CAP (26 / 05)  
TRIATHLON DE FRESNES (94) super sprint  
RAID O’BIVWACK LA CHAPELLE EN VERCORS (26) 
TRIATHLON DE VENDÖME LD (41) 

JUIN 2010 
RAID ANSA  SOUPPES SUR LOING (77) 
RUN & BIKE DES RIVES DU LOING CHALETTE (45) Françoise CHICH et Joël DESROSIERS 3ème mixte  
TRIATHLON VERT DE SOUPPES SUR LOING (77) sprint Patricia MARIANI 1erè, Nathalie BOROT 1ère VF, Fabrice VEILLARD 2ème, Jean-Marc ROBBE 1er VH2, Xavier ROBIN 1er VH1, Olivier DA SILVA 

2ème VH1 

CHAMPIONNAT DE France DE DUATHLON CD CHARLEVILLE MEZIERES (08) François CONSENTINO 2ème VH2, François MORILLON 2ème VH5 
TRIATHLON DE CUBLIZE LD (69) 
TRIATHLON IRONMAN DE NICE (06) 
TRIATHLON DE TOURAINE NOUATRE CD (37) 
ULTRA TRAIL (116km) VALLNORD principauté D’ANDORRE 
TRIATHLON DE VAIRAO Championnat de POLYNESIE sprint 
SUPER TRAIL NANTAIS (44km) NANTES (44) 
TRIATHLON DE BEAUVAIS CD (60)  

JUILLET 2010 
TRIATHLON DE DIJON (21) sprint 
CHAMPIONNAT DE France DE DUATHLON LD CHAUMONT (52) François MORILLON champion groupe d’age VH5 

TRIATHLON de PARIS (75) CD 
TRIATHLON VERT DE GREZ SUR LOING (77) sprint Florent KNAUSS 1er junior, Patricia MARIANI 1er F, Jean-Marc ROBBE 3ème et 1er VH2 

Xavier ROBIN 1er VH1 

TRIATHLON DE LA TOUR D’AUVERGNE (63) sprint 
TOUR DU ROC A LA NAGE EN EAU VIVE GRANVILLE (50) 
TRIATHLON DU LAC DES SETTONS (58) CD 
TRIATHLON DE L’ALPE D’HUEZ (38) LD 

AOUT 2010 
CO PEDESTRE NOTRE DAME DE BELLECOMBE (73) 
COURSE DES DOLMENS 12km FLORAC (48)  
TRIATHLON DE LA FERTE BERNARD (72) CD, sprint, relais  Céline VALTAT, Lydie LIJOUR, Françoise LEGRAND 1ère F du relais  

Françoise LEGRAND 3ème VF2 

RANDO VTT LA CROQ’ MONTAGNE AIGUILLE (05) 
TRIATHLON VERT DE SAINT PIERRE LES NEMOURS (77) sprint Aurélien PARISY 2ème, Patricia MARIANI 1ère , Lydie LIJOUR 2ème 1ère VF  
TRIATHLON IRONMAN ‘’LE CHTIMAN’’ CAMBRAI (59) 
RAID PAYS D’AUGE NORMANDIE SAINT CYR DU RONCERAY (14) Céline VALTAT, Yann EMARD, Jean-Marc  ROBBE 3ème scratch et 1er mixte 

TRAIL DES CHATEAUX BERUGUES (86) 
LES FOULEES 2010 BOURRONNAISES BOURRON (77) 

SEPTEMBRE 2010 
TRIATHLON DE GERARDMER (88)  relais et CD  
TRI SERIES 190  SAINT BONNET DE TRONCAIS (03) sprint, CD, half ironman enchaînés Yann UGO 1er VH1 
RAID ROC 37 LOCHES (37) 
COURSE D’ORIENTATION VTT VILLEMARECHAL (77) Anne-Sophie et Xavier ROBIN 1er  
COURSE PEDESTRE  « LA PARISIENNE »  PARIS (75)  

TRI-POURSUITE en équipe contre la montre LISSES (91) sprint, découverte indiv Céline VALTAT, Xavier ROBIN, Franck SILVAIN, Philippe TREGNIER 1ère équipe mixte   
RANDO VTT DES CHOUQUETTES AMILLY (45) 
RANDO VELO / VTT CHATEAU LANDON (77) 
12km DU HAVRE (76) 
10 km DE LA GRANDE PAROISSE (77) Alain GUEGANO 3ème VH2 

PARIS – VERSAILLES 16km (75/78) 
TRIATHLON DE LA BAULE (44)  
RAID TAHITI 

OCTOBRE 2010 
TRIATHLON VERT DE NEMOURS (77) sprint Céline VALTAT 1ère, Lydie LIJOUR 3ème, Aurélien PARISY 1er Xavier ROBIN 1er VH1, Jean-Marc ROBBE 1er VH2, Florent KNAUSS 1er junior 
ROC D’AZUR FREJUS (83) 

VETATHLON DE PROVINS (77) Céline VALTAT 1ère , Jean-Marc ROBBE 1er VH2, Yann UGO 2ème VH1, Xavier ROBIN 3ème VH2, Alain GUGANO 1er VH4,ANSA 2ème en équipe. 

CO PEDESTRE POLIGNY (77) 
RANDO VTT FONTAINEBLEAU (77) 

 
 
 
 

Quelques Performances   
 

TRIATHLON IRONMAN DE NICE 
(3,8 km natation  188 km vélo 42,195 km course à pied) 
Céline VALTAT  11h 59’14      Yann UGO  11h 05’47    Sébastien MATHIOT  11h 55’48  Thomas COIRON  12h 27’14    

TRIATHLON IRONMAN DE CAMBRAI (le ch’triman) 
(3,8 km de natation 188km de vélo, 42,195 course à pied) 
Franck SILVAIN abd        Xavier ROBIN  11h17’37       Fabrice VEILLARD 12h11’24            

TRAIL DU VULCAIN (60 km) 
Jean- Marc ROBBE  6h 02’11 

TRAIL L’ARDECHOIS (57km) 
Sylvain MONTEX  7h 08’22 

TRAIL DES TEMPLIERS (72km) 
Sylvain MONTEX  11h 23’17 

TRI-SERIES 190 (enchaînement de 1sprint, 1CD, 1 demi-ironman) 
Yann UGO 1er VH1 en 8h40’07 

TRIATHLON DE L’ALPE D’HUEZ  LD  
Eric BOURGIS 7h59’08   Philippe TREGNIER 8h58’35 
 



 
 
Bilan organisations 2010 
 
 
 
 
 
VETATHLON DE NEMOURS LE 11 NOVEMBRE 2009  
294 PARTICIPANTS   (44 équipes, 206 individuels) 
 
C.O NOCTURNE DU TELETHON  NEMOURS LE 12 DECEMBRE 20 09  
55 PARTICIPANTS 
 
RUN ET BIKE FLAGY LE 15 FEVRIER 2010  
106 PARTICIPANTS  (52 équipes adultes, 1 équipe jeune) 
 
C.O PEDESTRE ET  VTT RECLOSES LE 27 MARS 2010  
34 PARTICIPANTS 
 
LE TRAIL DE CREVE CŒUR NEMOURS LE 11 AVRIL 2010  
185  PARTICIPANTS 
 
LE RAID A SOUPPES SUR LOING 12 & 13 JUIN 2010  
164 PARTICIPANTS   (30 équipes de 3 et 37 équipes de 2) 
 
TRIATHLON DE SOUPPES SUR LOING LE 20 JUIN 2010  
97 PARTICIPANTS (68 individuels,  25 enfants,  2 équipes) 
 
TRIATHLON DE GREZ SUR LOING LE 18 JUILLET 2010  
127 PARTICIPANTS 
 
TRIATHLON DE SAINT PIERRE LES NEMOURS 29 AOUT 2010  
128  PARTICIPANTS 
 
TRIATHLON DE NEMOURS LE 03 OCTOBRE 2010  
 129 PARTICIPANTS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Remerciements à la société                                                  qui a pris en charge l’ach at des 
dossards 
 
 


