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TRIATHLON DE LA VALLEE DU‘LOINO

ORDRE DU JOUR

e Compte rendu moral

e Compte rendu sportif

e Compte rendu financier

e Election des membres du bureau
e Questions et informations diverses

LE BUREAU 2009 ANSA
3, rue Jules VERNE
Président: 77140 Nemours

Daniel VALTAT

Vice Président:

Frangois CHAMBON
Secrétaire:

Céline VALTAT

Adjointe: Nathalie BOROT

Trésorier:
Olivier AMOURIQ

Correspondant FFTRI / Site ANSA:

Jean-Marc ROBBE

Informatique:
Yann EMARD

Membres:
Sylvain MONTEX
Alain LAMBIN
Steve BAGLIN

E-Mail : site.ansa@sfr. fr

Site: http://site.ansa.perso.sfr.fr

RENDEZ-VOUS D'ENTRAINEMENTS

NATATION : (piscine tournesol Nemours)
Lundi 19h30 / 20h30
Vendredi 19h30 / 20h30 (licenciés triathlon)

VELO : VTT (stade des colleges)
Mardi : (vélo) 17h 30 (horaires d'été)
Dimanche(vélo / VTT) heure et lieu précisé par mail

COURSE a PIED : (RV par mail)
Jeudi 18h15 / 20h

BIKE & RUN : (stade des colléges)
Samedi 9h30 (été vélo, hiver VTT)




LNSA

TRIATHLON DE LA VALLEE DU LOING

RAPPORT MORAL ET D'ACTIVITE

Bienvenus & l'assemblée générale de L'ANSA (association des nouveaux sports amateurs).

Le nombre des adhérents est stable 72 (74 en 2008) dont (36) licenciés triathlon.

La participation aux rendez-vous d'entrainements vélo, run & bike, course a pied, VTT, natation
est bonne.

La piscine, lieu d'échange et de convivialité, reste le rendez-vous le plus important de nos
adhérents. Nous constatons au fil des compétitions que beaucoup de progreés ont été réalisés en
natation. Mais la natation reste néanmoins le point faible en compétition pour la ma jorité de nos
triathletes.

Bonne participation des adhérents aux épreuves que nous organisons CO, Run & bike, raid,
triathlons, vétathlon. De nombreux podiums y ont été réalisés ainsi que de bons classements. Les
épreuves que nous organisons permettent bien souvent aux nouveaux adhérents de découvrir ces
disciplines et d'y prendre beaucoup de plaisir

La participation & nos organisations est plus importante que les années précédentes environ 1200
concurrents sur 'ensemble de nos épreuves (env 880 en 2008) *. Une épreuve en plus le Trail et
une participation plus importante sur les triathlons explique ce bon chiffre.

Ces organisations sont importantes pour I'équilibre de nos finances, c'est ce qui nous permet de
proposer une adhésion et des colits d'engagement accessibles & tous. C'est pourquoi nous devons
étre vigilants. Par gilleurs la réussite de ces manifestations passe par le dévouement de tous.
Chaque adhérent doit se sentir concerné, venir aider au moins une fois le jour de la
manifestation.

12 personnes ont participé d un stage d'entrafnement vélo, course a pied préparé par Céline
VALTAT & BEDOIN au pied du VENTOUX (stage entiérement financé par les participants)

Nous avons participé & environ 105 manifestations sportives, beaucoup de places d'honneur y ont
été conquises ainsi que 58 podiums individuels et 15 en équipe. *

Engagement compétitions : ANSA a pris en charge les frais d'engagement au championnat de
France de duathlon, du duathlon de Souppes et de celui de Meaux. I'ANSA a également participé
aux frais d'engagement sur plusieurs épreuves Trail I'Ardéchois, Cublize, 24heures VTT,
Belfort..........

Equipements adhérents : L'ANSA continue de participer & l'achat de tenues de triathlon, de
.maillot et veste de vélo.

Nous remercions tous ceux qui nous ont aidés durant cette année :

* L'équipe de bénévoles qui a ceuvré sur toutes nos organisations.

e Les municipalités qui nous ont accuellhs (Nemours, Larchant, Flagy, Saint Pierre les
Nemours, Souppes, Grez.)

* Le Conseil 6énéral pour la subvention et les récompenses allouées au Trail et au Raid,
et une subvention de fonctionnement

» Céline et Yann pour leur site ol chacun peut revivre ses courses et ses « exploits.

e  Remerciements également d la Presse Locale qui nous a suivis toute cette saison.

* Merci d Jean-Claude et aux Supporters pour les reportages photos qui nous ont permis
d'alimenter les sites Internet et la presse.

(*voir en annexe)



RESULTATS CHAMPIONNATS INDIVIDUELS ET CLUB

CHAMPIONNAT DE SEINE & MARNE
DUATHLON

Champion de Seine & Mame : Luc PATTARD (S4),Yann UGO (VH1), Danviel VALTAT (VH4) , Francois MORILLON (VH5)
Céline VALTAT 2&me senior, Florent KNAUSS 3&me junior, Lydie LIJOUR 3&me VF

CHAMPIONNAT DE France
DUATHLON
COURTE DISTANCE a : Vendéme (féminines : 5km CAP, 40 km vélo, 2,5km CAP Hommes : 5km, CAP 30km vélo , 5km CAP)

Qualifiés Senior Féminine élite : Céline VALTAT 10°™ Groupe d’age : S4 Nathalie BOROT 3™
VHS Frangois MORILLON 1%  VH1 : Nicolas HUMEAU 19°™ VH2 : Frangois CONSENTINO 8°™

TRIATHLON -
LONGUE DISTANCE a: Belfort (4km natation, 120km vélo, 30km course a pied)

Groupe d'age : Céline VALTAT 2°™ sS4
CLASSEMENT CLUB

DUATHLON
FILLES l'équipe Céline VALTAT, Nathalie BOROT, Lydie LIJOUR Marie Pierre DELAUVE vice championne de Seine et Marne. Qualifiée pour la coupe de

France des clubs

HOMME I'équipe Yann UGO, Luc PATTARD, Nicolas HUMEAU 3éme du Championnat de Seine & Marne de duathlon. Qualifiée pour la coupe de France des
clubs. :

Duathlon : féminine 3/15 4 MEAUX
Duathlon : masculin 9/30 8 MEAUX

VETATHLON : L'équipe Yann HUGO, Luc PATTARD, Franck SILVAIN 2°™ du challenge IDF 4 PROVINS

PARTICIPATION EXTERIEURE 2009

TOBRE ;
VETAROUTE (relais vélo /VTT) ONCY (91) Céline VALTAT / Nicolas HUMEAU 1ére &quipe mixte

RANDO VTT LA MALMONTAGNE VENEUX LES SABLONS (77) :

RAID DE BOUCLES DE LA MARNE MONTEVRAIN (77) Lydie LIJOUR, Jean-Marc ROBBE, Sylvain MONTEX 3°™ du général et 1 mixte raid court
LES FOULEES DU CONFLUENT 10km MONTEREAU (77) : ;

VETATHLON D’ AMILLY PAUCOURT (45) Céline VALTAT 1°° féminine, Nathalie BOROT 2°™ féminine, Frangois CONSENTINO 3°™ homme,

Fabrice VEILLARD/Franck SILVAIN 1 du relais, Lydie LIJOUR/Joél DESROSIERS 2éme mixte, Marie-Pierre DELAUVE/Alain LEGRAND 3°™ mixte.
CROSS DE LA LUCARNE FLAGY (77) Fabrice VEILLARD 1° scratch

COURSE VERTE LA LORRICOISE LORRIS (45) Pierrette PONCE 2°™ VF3

COURSE VTT A L’AMERICAINE SAINT VRAIN (91) Patrick BRIALLART 3°™ vétéran

COURSE DE JARGEAU (45) Pierrette PONCE 1°° V3 des 5km

15km de LORRIS (45) Pierrette PONCE 2°™ V3

NOVEMBRE 2008 : :
DUATHLON DE SOUPPES SUR LOING (77) Céline VALTAT 1*° féminine, Nathalie BOROT 3°™ féminine, Frangois CONSENTINO 2°™ V1, Nicolas HUMEAU
3°" V1, Jean-Marc ROBBE 2™ V2, Frangois MORILLON 3°™ 2 : i
LE BURIA TRAIL NOCTURNE 30 et 15km BUTHIERS (77) Lydie LIJOUR 2°™ du 15km, Marie Pierre DELAUVE 3°™ du 15km
LES 6 HEURES VTT DE BUTHIERS (77)

RANDO VTT SOUPPES SUR LOING (77)

CROSS DE L’YONNE REPUBLIQUAINE AUXERRE (89)

RAID DE L’AUBETIN SAINT AUGUSTIN (77) Céline VALTAT 1°° féminine

SILVA NIGHT CO PEDESTRE NOCTURNE SAINT GERMAIN EN LAYE (78)

COURSE VTT CHALETTE (45) Céline VALTAT 1ére féminine

COURSE D’ORIENTATION NOCTURNE ASSAP BOIS LE ROI (77)

LA SAINTELYON course nocturne entre SAINT ETIENNE et LYON (69)

DECEMBRE 2008

CROSS DE NEMOURS (77) Jean-Marc ROBBE 1% du cross des non-licenciés

LA NOCTORIENTATION PEDESTRE ANTONY (92)

CROSS DE LA SAINT SYLVESTRE MELUN (77)

JANVIER 2009

CO PEDESTRE NEMOURS (77) Céline VALTAT 3&me féminine sur le parcours long

CO VTT FONTAINEBLEAU (77) :

CROSS DE MOISSY CRAMAYEL (77)

RAID 28 CHARTRES (28)

FEVRIER 2009

RANDO VTT L’HIVERNALE LARCHANT (77)

RUN et BIKE DE SAINTE GENEVIEVE DES BOIS (91)

CO ASSAP BOURRON MARLOTTE (77)

CROSS DE MOUSSY LE VIEUX (77)

CO NOCTURNE LE DEFI CHAPELLOIS LA CHAPELLE SUR OREUSE (89) Jean-Marc ROBBE 1er

CROSS DE CERGY PONTOISE (95)

MARS 2009

10 KM DE CERISIERS (89) Frangois MORILLON 1 v3

TRAIL DES TROIS PIGNONS 12 et 21 km NOISY sur ECOLE (77) Frangois MORILLON 1% V3 du 12 km



COURSE D’ORIENTATION DE L’ OPA MONTIGNY 2 FONTAINEBLEAU (77)

CO’JRSE D’ORIENTATION ASSAP LOGNES (77)

COURSE D'ORIENTATION BALISES 77 RECLOSES (77)

DUATHLON D’EPINAY SOUS SENART (91) ’

RAID OAHU 77 SUCY EN BRIE (77) Céline VALTAT Jean Marc ROBBE 1° du scratch et mixte
TRAIL DES FUGITIFS ( individuel et équipe de 2) DOMONT (95) Olivier AMOURIQ 3°™ individuel
TRAIL NOCTURE L’AMPNUIT'TRAIL AMILLY (45) :

DUATHLON DE MEAUX (77) Céline VALTAT 3°™ Frangois MORILLON 1* VVH5 Daniel VALTAT 1" VH4
LES 6 HEURES COURSE A PIED a BUC (78)

AVRIL 2009 ;

CYCLOSPORTIVE LA 77 MELUN (77) Céline VALTAT 2°™ féminine

MARATHON DE PARIS (75) ]

LA FOULEE IMPERIALE FONTAINEBLEAU (77) Francois MORILLON 1° VH3 du 10km

RAID DE L’UB DIJON (21)

RANDO VTT DU NEZ DE BOEUF MAISSE (91)

TRAIL LES ARCADES DE L’ACQUEDUC MILLY LA FORET (91) Frangois MORILLON 2°™ \/H3
LES FOULEES DE MIGNERETTE (45) Pierrette PONCE 1°° des 5km

MAI 2009
TRAIL L’ARDECHOIS 34 et 57 km DESAINGNE (07)
RAID DES 12 LACS ANNET SUR MARNE (77) Jedh-Marc ROBBE et Thomas COIRON 2°™
LA SENARTAISE 10km SENART (77)
DUATHLON DE SAINT LAURENT NOUAN CD (41)
TRIATHLON DE LA TECHNOPOLE TROYES sprint (10) Jo&l DESROSIERS 1% VH1
TRIATHLON D’ETAMPES sprint (91)
CYCLOSPORTIVE LA HUTCHINSON 160 et 85 km CHALETTE (45) Nathalie BOROT 2°™ des 85 km
LA FOULEE DE SEINE ET LOING 10 km MORET (77) Pierrette PONCE 1°° V3
RANDO VTT LA LIRICANTOISE LARCHANT (77)
DUATHLON DES COTEAUX SEZANNAIS SEZANNE (51) Francois MORILLON 2°™ VH2
LA NOCTURNE PEDESTRE PERTHOISE PERTHE EN GATINAIS {77)
TRIATHLON D’OBERNAI (67) Sprint et CD Marie Pierre DELAUVE 3°™ V/F1 du sprint
TRAIL DES CARRIERES 11km MONDEVILLE (91) Frangois MORILLON 1% VH3  Nicolas HUMEAU 2°™ VH1
RAID EDHEC MAZARS (06) .
TRAIL DE LA VALEE DES LACS 57km GERARDMER (88)
RAID O’BIVWAK SAINT CIRGUES EN MONTAGNE (07)
24 HEURES VTT DE BUTHIERS (77) ANSA filles 1ére
CHAMPIONNAT DE France DE DUATHLON VENDOME (41) Frangois MORILLON 1% VH5 Nathalie BOROT 3°™ VH1
TRIATHLON DE LA VALLEE DE L'ITON sprint EVREUX (27)
TRIATHLON D’ENGHEIN CD (95)
TRIATHLON DE BOURG EN BRESSE CD (01)
8 km de VIENNE EN VAL (45)
8km D’AILLANT SUR MILLERON (45) Pierrette PONCE 2°™ V3
10 km DE DONNERY (45) Pierrette ponce 1° V3
JUIN 2009
TRIATHLON DES LACS sprint TROYES (10)
TRIATHLON DE BELFORT (90) CD et LD championnat de France LD
TRIATHLON EN EQUIPE ET EN RELAIS DE SENS (89) découverte
COURSE D’ORIENTATION VTT FONTAINEBLEAU (77)
10 km D’AMILLY (45) Pierrette PONCE 3°™ V3
COURSE D’ORIENTATION PEDESTRE départementale VILLIER SOUS GREZ (77) ’
~TRIATHLON DU LAC DES SAPINS CUBLIZE CD (69) Patricia MARIANI, Franck SILVAIN, Fabrice VEILLARD 2™ en relais et 1 mixte
Jean-Marc ROBBE 2°™ VH3, Daniel VALTAT 3°™ VH4
TRAIL DU MONT BLANC MARATHON ET CROSS CHAMONIX (74)
10 km DE CORBEILLES EN GATINAIS (45) Pierrette PONCE 2°™ 3 :
TRAIL LA MONTATOU BOUTIGNY SUR ESSONNE (91) Pierrette PONCE 1° V3
TRIATHLON DE LA TOURAINE NOUATRE CD et Sprint (37)
ILLET
TRIATHLON DE DIJON Sprint (21)
VETATHLON DE LA TOUR D’AUVERGNE COURNON Jean Marie LAMY 2°™ et 1% VH1
X TERRA France TOUR DUATHLON SAMOENS (74) Céline VALTAT 2°™ féminine
TRIATHLON DU LAC DES SETTONS Sprint, (58) ‘
COURSE DE CERDON 14 km (45) Pierrette PONCE 1°° V3
TRIATHLON DE L’ALPE D’HUEZ LD (73)
TRAIL LA 6000D LA PLAGNE (73)
AOUT 2009
- 10 km DE HAMPS (11) )
VETATHLON DE LA TOUR D’AUVERGNE COURNON (63) Jean-Marie LAMY 2°™ et 1VH1 ;
TRIATHLON DE LA FERTE BERNARD (72) CD, sprint, relais Lydie LIJOUR, Frangoise LEGRAND, Frangoise CHICH 1°® féminine
Franck SILVAIN, Yann EMARD, Eric BOURGIS 3°™ _
LES FOULEES BOURRONNAISES 5 et 10km BOURRON (77) Pierrette PONCE 2°™ VF3
GRAND RAID DES PYRENEES VIELLE-AURE (65)
TRIATHLON DES COLLINES SAINT BARTHELEMY DE VALS (26) sprint
SEPTEMBRE 2009
TRIATHLON DE GERARDMER CD, LD, relais
RANDO VTT LA CHAILLOTINE CHAILLY EN BIERE (77) coupe du club |é plus nombreux
TRIATHLON DU GATINAIS PONTHIERRY (77) découverte )
RAID BRIARD REBAIS (77) Céline VALTAT avec Karine TEMPORELLI 1% féminine
COURSE DES REMPARTS PROVINS (77) Yann UGO 1% VH1 du 6km
10 km DE LA GRANDE PAROISSE (77) Pierrette PONCE 1°° V3
RANDO VTT LA BACOTTE BOIS LE ROI (77)
TRIATHLON DU SCA2000 EVRY (91)
OCTOBRE 2009 ; ‘ _ _
VETATHLON DE PROVINS (77) Yann UGO 2°™ et 1° V1, Céline VALTAT 2°™ | Jean-Marc ROBBE 3°™ VH2, Lydie LIJOUR 3°™ VF,
Yann EMARD/ Frangoise LEGRAND 3°™ équipe mixte, ANSA 2°™ club au scratch
CROSS DIOR SAINT JEAN DE BRAY 10 km (45)
COURSE VTT LE ROC D’AZUR (83) 3
LES FOULEES DU BORD DE LOIRE JARGEAU (45) Pierrette PONCE 1%° VF3



Bilan organisations 2009

VETATHLON DE NEMOURS LE 11 NOVEMBRE 2008
248 PARTICIPANTS (52 équipes, 144 individuels)

C.0 NOCTURNE NEMOURS LE 06 DECEMBRE 2008
31 PARTICIPANTS

CO Pédestre BOURRON / MONTIGNY LE 24 JANVIER 2009
23 PARTICIPANTS

" RUN ET BIKE FLAGY LE 15 FEVRIER 2009
100 PARTICIPANTS (46 équipgs adultes, 4 équipes jeunes)

C.O VITLARCHANT LE 15 MARS 2009
20 PARTICIPANTS

LE TRAIL DE CREVE CCEUR NEMOURS LE 26 AVRIL 2009
130 PARTICIPANTS

LE RAID SAINT PIERRE LES NEMOURS 13 & 14 JUIN 2009
130 PARTICIPANTS (26 équipes de 3 et 26 équipes de 2)

TRIATHLON DE SOUPPES SUR LOING LE 28 JUIN 2009
150 PARTICIPANTS (99 individuels, 37 enfants, 5 équipes)

TRIATHLON DE GREZ SUR LOING LE 19 JUILLET .‘;.009
143 PARTICIPANTS

TRIATHLON DE SAINT PIERRE LES NEMOURS 30 AOUT 2009
109 PARTICIPANTS

TRIATHLON DE NEMOURS LE 04 OCTOBRE 2009
100 PARTICIPANTS

nos remerciements a la société EDICOT qui apris en charge I'achat des dossards

Prévisions d’activités 2009/2010

ORGANISATIONS :
Maintenir et faire progresser nos organisations

PARTICIPATIONS DES ADHERENTS :

Participation aux différents championnats départementaux, régionaux et nationaux
en triathlon, duathlon, vétathlon.

Maintenir notre participation sur diverses épreuves course a pied, orientation, Raid,
course vélo et VTT, triathlon, duathlon, vétathlon.

PROJETS :

Réaliser des maillots de course a pied

Pérenniser et développer la participation des plus jeunes sur deux organisations
(le triathlon de Souppes et le run et bike)



