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TRIATHLON DE LA VALLEE DU LOING

"ASSEMBLEE GENERALE
17 OCTOBRE 2008
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20 HEURES SALLE FLEURET CARPENTIER
SAINT PIERRE LES NEMOURS



L NSA
"ﬁ'A“"’*h,_-:'-i’:;-.- T A e

TRIATHLON DE LA VALLEE DU LOING

ORDRE DU JOUR

e Compte rendu moral

e Compte rendu sportif

e Compte rendu financier

e Election des membres du bureau
e Questions et informations diverses

LE BUREAU 2008 ANSA
3, rue Jules VERNE
Président: 77140 Nemours

Daniel VALTAT

Vice Président:

Frangois CHAMBON
Secrétaire:

Céline VALTAT

Adjointe: Caroline DEFOIS

Trésorier:
Olivier AMOURIQ
Adjoint: Sylvain DALIER

Correspondant FFTRI / Site ANSA:

Jean-Marc ROBBE

Informatique:
Yann EMARD

Membres:
Odile MONTEX
Alain LAMBIN

E-Mail : ansa2@tele2.fr

Site: http://home.tele2.fr/ansa22

RENDEZ-VOUS D'ENTRAINEMENTS

NATATION : (piscine tournesol Nemours)
Lundi 19h30 / 20h30
Vendredi 19h30 / 20h30 (licenciés triathlon)

VELO : (stade des colléges)
Mardi 17h 30 (horaires d'été)
Vendredi : 14h (lieu de départ précisé la veille)

COURSE a PIED : (RV par mail)
Jeudi 18h15 / 20h

BIKE & RUN : (stade des colléges)
Samedi 9h30 (été vélo, hiver VTT)
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TRIATHLON DE LA VALLEE DU LOING

RAPPORT MORAL ET D'ACTIVITE

Bienvenus a I'assemblée générale de L'ANSA (association des nouveaux sports amateurs).

~ Le nombre des adhérents est stable 74 (71 en 2007) dont (36) licenciés triathlon.

La participation aux rendez-vous d'entrainements vélo, run & bike, course a pied, VTT, natation
est bonne.

La piscine lieu d'‘échange et de convivialité, reste le rendez-vous le plus important de nos
adhérents. Nous constatons que beaucoup de progrés ont été réalisés en natation, merci a
Chantal pour ses conseils et la qualité du travail proposé le lundi. Mais la natation reste
néanmoins le point faible en compétition pour la majorité de nos triathlétes.

Bonne participation des adhérents aux épreuves que nous organisons CO, Run & bike, raid,
triathlons, vétathlon. De nombreux podiums y on été réalisés ainsi que de bons classements. Les
épreuves que nous organisons permettent bien souvent aux adhérents de découvrir ces
disciplines et d'y prendre beaucoup de plaisir

La participation & nos organisations est en |égére baisse par rapport aux années précédentes

environ 880 concurrents sur 'ensemble de nos épreuves (env 1000 en 2007) *

Ces organisations sont importantes pour I'équilibre de nos finances, c'est ce qui nous permet de
proposer une adhésion et des colits d'engagement accessibles & tous. C'est pourquoi nous devons
étre vigilants. Par ailleurs la réussite de ces manifestations passe par le dévouement de tous,
Chaque adhérent doit se sentir concerné, venir aider au moins une fois le jour de la
manifestation. A

16 personnes ont participé & un stage d'entrainement vélo, course a pied et natation & Obernai en
Alsace sous la direction de Cédric VOYOT (stage entiérement financé par les participants)

Nous avons participé & environ 110 manifestations sportives, beaucoup de places d'honneur y ont
été conquises ainsi que 41 podiums individuels et 8 en équipe. *

Engagement compétitions : 'ANSA a participé aux frais d'engagement sur plusieurs épreuves
(championnat de France, Embrun, Gérardmer, Cublize, Niderbronn, Souppes, Provins ............

Equipements adhérents : L'ANSA continue de participer & I'achat de tenue de triathlon, de
maillot et veste de vélo.

Nous remercions tous ceux qui nous ont aidés durant cette année :

o+ L'équipe de bénévoles qui a ceuvré sur toutes nos organisations.

» Les municipalités qui nous ont accueillis (Nemours, Larchant, Nanteau sur Lunain, Saint
Pierre les Nemours, Souppes, Grez.)

e Le Conseil Général pour la subvention et les récompenses allouées au Raid,
et une subvention de fonctionnement

o Les sponsors qui ont offert des lots.

o Céline et Yann pour leur site ol chacun peut revivre ses courses et ses « exploits.

e Remerciements également d la Presse Locale qui nous a suivis toute cette saison.

¢ Merci & Jean-Claude et aux Supporters pour les reportages photos qui nous ont permis
d'alimenter les sites Internet et la presse.

(*voir en annexe)



TRIATHLON DE LA VALLEE DU LOING

'BILAN DES. ORGANISATIONS 2008

VETATHLON DU 11 NOVEMBRE 2007 A NEMOURS
205 PARTICIPANTS 133 individuels 36 équipes

COURSE D'ORIENTATION NOCTURNE DU TELETHON LE 8 DECEMBRE 2007 A

NEMOURS
28 PARTICIPANTS 5 individuels 10 équipes

COURSE D'ORIENTATION PEDESTRE DU 20 JANVIER 2008 A LARCHANT
35 PARTICIPANTS 27 individuels 4 équipes

RUN & BIKE DU 03 FEVRIER 2008 A NANTEAU SUR LUNAIN
52 PARTICIPANTS 21 équipes sur le long 5 équipes sur le court

COURSE D'ORIENTATION VTT DU 30 MARS 2008 A LARCHANT
22 PARTICIPANTS

RAID EN REGION DE NEMOURS LES 14 ET 15 JUIN 2008
180 PARTICIPANTS

TRIATHLON RELAIS DE SOUPPES LE 28 JUIN 2008
41 PARTICIPANTS 15 équipes

TRIATHLON DE SOUPPES LE 29 JUIN 2008
66 PARTICIPANTS

" TRIATHLON DE GREZ SUR LOING LE 27 JUILLET 2008
86 PARTICIPANTS

TRIATHLON DE SAINT PIERRE LES NEMOURS LE 31 AQUT 2008
79 PARTICIPANTS '

TRIATHLON DE NEMOURS 05 OCTOBRE 2008
85 PARTICIPANTS




RESULTATS CHAMPIONNATS INDIVIDUELS ET CLUB
CHAMPIONNAT DE SEINE & MARNE

DUATHLON
Céline VALTAT((senior), Alain GUEGANO (VH4) champion de Seine & Marne
Daniel VALTAT (VH4) 2éme

CHAMPIONNAT D’ILE DE France

DUATHLON :
Frangois CONSENTINO 8™ VH

CHAMPIONNAT DE France -
DUATHLON

COURTE DISTANCE a : Venddme (5km course & pied, 40km vélo, 2,5km course a pied)

Médaille d’or: Francois MORILLON VHS

Qualifiés Senior Féminine : Céline VALTAT, Nathalie BOROT 5™ S4. Senior Homme : Fabrice
VEILLARD, Yann EMARD, Luc PATTARD 17°™ S4, VH1 : Xavier ROBIN, Nicolas HUMEAU 8™, VH2 :
Frangois CONSENTINO 62°*. VH4 : Alain GUEGANO 4™

LONGUE DISTANCE a: Val D’Aran (10km course & pied, 72km vélo, 9km course a pied)
Qualifié VHI : Joél DESROSIERS 197"

TRIATHLON CD
Qualifié Senior Homme : Luc PATTARD

CLASSEMENT CLUB

L’équipe Fabrice VEILLARD, Yann EMARD, Luc PATTARD Vice- Championne de Seine & Marne
de duathlon et qualifiée a la coupe de France des clubs

Vétathlon 3™/ du challenge IDF & Provins

Triathlon 14°™ /68 du contre la montre d’Evry : Bondoufle

PERFORMANCES

Autres minima qualificatifs aux championnats de France réalisés

Semi marathon : en senior femme Céline VALTAT 1h24°55 en VHI Philippe TREGNIER 1h
16’01 en VH2 Daniel VALTAT 1h29°26

MARATHON DE PARIS
Fabric¢ VEILLARD 2h57°51”

TRIATHLON IRONMAN D’EMBRUN
(3,8 km natation 188 km vélo 42,195 km course a pied )

Céline VALTAT 13h38°54, Yann EMARD 13h08°53, Franck SILVAIN 14h08°27,
Fabrice VEILLARD 14h41°32, Jo¢l BOILEUX 14h47°55

TRIATHLON LONGUES DISTANCES DE GERARDMER
(4 km de natation, 120km de vélo, 30km de course a pied)

Jean-Frangois BURGOS 9h50°02

*( place/catégorie au Champ de France) les autres n’ont pas participés a la course
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OCTOBRE 2007

24 H DE COURSE A PIED

10 km des FOULEES MONTRELAISES MONTEREAU (77) Frangois MORILLON 2°™ V3

RAID DES BOUCLES DE LA MARNE MARNE LA VALLEE (77)

VETAROUTE (relais vélo-VTT) ONCY (91) Francois MORILLON et Xavier ROBIN 1*® équipe Master
GENTLEMAN «La Jean-Claude PINARD» LA FERTE GAUCHER (77) Céline VALTAT et Xavier ROBIN 2°™ mixte
CROSS DE LA LUCARNE FLAGY (77) Fabrice VEILLARD 1% du 9km et 2°™ du 4km, Yann EMARD 2°™ du 9km
VETATHLON DE MENNECY (91)

COURSE PEDESTRE DE LORRIS (45) Pierrette PONCE 1°° VF3

SEMI-MARATHON D'EPINAY SOUS SENART (91)

NOVEMBRE 2007

DUATHLON DE SOUPPES (77) Céline VALTAT/Xavier ROBIN 1% en mixte, Francois MORILLON 1*" V2, Fabrice VEILLARD 2™ senior 2
CROSS DE L'YONNE REPUBLICAINE AUXERRE (89)

COURSE D'ORIENTATION NOCTURNE ASSAP NEMOURS (77) Jean-Marc ROBBE 2°™ du général

SEMI-MARATHON DE BOULOGNE-BILLANCOURT (92)

COURSE D'ORIENTATION ARBONNE LA FORET (77)

DECEMBRE 2007

COURSE D'ORIENTATION PEDESTRE (au petit mont Chauvet) FONTAINEBLEAU (77)

RANDO VTT SOUPPES SUR LOING (77)

CROSS D'AMILLY (45)

COURSE D'ORIENTATION DEPARTEMENTALE FONTAINEBLEAU (77)

CROSS DE NEMOURS (77) Fabrice VEILLARD 1* non licencié Jean-Marc ROBBE 2™ non licencié

JANVIER 2008

CROSS DE PONTAULT-COMBAULT (77) champ de S&M Céline VALTAT 3™
COURSE D'ORIENTATION DEPARTEMENTALE LE MONTOIR RECLOSES (77)
CROSS DE LONGJUMEAU(91) champ LIFA EST

FEVRIER 2008

RAID DEFI LOA DOURDAN (91)

TRANSJURASSIENNE SKI DE FOND LAMOURA (39)

CROSS DE COULOMMIERS(77) champ IDF Céline VALTAT qualifiée pour le champ de France
CO PEDESTRE DAME JOUANNE LARCHANT (77)

COURSE VERTE DES TROIS PIGNONS NOISY SUR ECOLE (77) Pierrette PONCE 2°™ VF3
LE TRAIL DES PAYS DE MONTS SAINT JEAN DE MONTS (85)

10 KM DE MAGNY LE HONGRE (77)

MARS 2008

COURSE VTT X-COUNTRY NANTEAU SUR LUNAIN (77) Champ S et M ufolep

CROSS DE LAVAL (53) Champ de France

COURSE D'ORIENTATION PEDESTRE NOCTURNE VILLEPERROT (89)

COURSE D'ORIENTATION ASSAP VALLEE DES CHATAIGNIERS POLIGNY (77) Jean-Marc ROBBE 1 du général
SEMI-MARATHON DE MONTARGIS (45) Céline VALTAT 2%™ senior F, Philippe TREGNIER 2%™ VVH1 Pierrette PONCE 3™ VF3
COURSE VTT A L'AMERICAINE ECUELLES (77)

TRAIL DES ARCADES L'ACQUEDUC MILLY LA FORET (91) Pierrette PONCE 2°™ VF3

RANDO VTT LE NEZ DE BCEUF MAISSE (91)

VETATHLON DE BURES SUR YVETTE (78) manche du champ IDF

COURSE VERTE DES JONQUILLES LE MEE SUR SEINE (77)

CROSS DE LORREZ LE BOCAGE (77) Fabrice VEILLARD ler

AVRIL 2008

MARATHON DE PARIS (75)

10KM DE NEMOURS (77) Pierrette PONCE 1°° VF3

COURSE D'ORIENTATION ASSAP A APREMONT FONTAINEBLEAU (77)
CYCLOSPORTIVE LA 77

MARATHON DE ROTTERDAM (PAYS BAS)

DUATHLON EN EQUIPE DE CHESSY (77) champ d'Ile de France

LA FOULEE IMPERIALE FONTAINEBLEAU (77) semi et 10km

COURSE D'ORIENTATION PEDESTRE DE L'ESCARGOT FONTAINEBLEAUV (77)
LES FOULEES DE MIGNERETTE (45) Pierrette PONCE 1° VF3

LE TRAIL DE BOUTISSAINT (45) Pierrette PONCE 1° VF3



MAI 2008

DUATHLON DES COTEAUX SEZANNAIS SEZANNE (51) Francois MORRILLON 1 VH5  Nicolas HUMEAU 3™ VH1

TRIATHLON D'ETAMPES (91) sprint Luc PATTARD qualifié aux France €D

COURSE VERTE 8,5 km de VILLECERF (77) Pierrette PONCE 1ére VF3

TRAIL DU SANGLIER 10 et 21km CERNY (91)

10KM DE DONNERY (45) Pierrette PONCE 1°° VF3

RANDO VTT LA POLIGNOISE POLIGNY(77)

COURSE LA CHAMPENOISE 21,8km DAMERY (51)

DUATHLON DE MEAUX (77) champ de S&M Céline VALTAT 1% senior F , Alain GUEGANO 1% VH4, Daniel VALTAT 2*™ VH4, Frangois MORILLON 1% VH5
ANSA 2°™ par équipe et qualifiée a la coupe de France. Qualification au championnat de France Céline VALTAT, Nathalie BOROT, Frangois
CONSENTINO, Frangois MORILLON, Nicolas HUMEAU, Xavier ROBIN, Fabrice VEILLARD, Luc PATTARD, Alain GUEGANO, Yann EMARD
RANDO VTT LA LYRICANTOISE LARCHANT (77)

COURSE PEDESTRE DE VIENNE EN VAL (45) Pierrette PONCE 1% VF3

RAID SENON INTERSPORT PARON (89) Jean -Marc ROBBE, Sylvain MONTEX 1*" Joél BOILEUX, Thomas COIRON ghae

TRIATHLON DE MAYENNE (53) CD

TRIATHLON DE NIDERBRONN LES BAINS CHALLENGE France demi-ironman

TRIATHLON DE LILE CHARLEMAGNE ORLEANS (45) sprint

15 KM NOCTURE DE PERTHES EN GATINAILS Pierrefte PONCE 2°™ VF3

JUIN 2008

TRIATHLON DES LACS TROYES (10) LD

COURSE VTT SAMOREAU (77)

10 KM D'AMILLY (45) Pierrette PONCE 3%™ VF3

TRIATHLON DE VANNES (56) CD

TRIATHLON DU LAC DES SAPINS CUBLIZE (69) CD et LD Jean-Marc ROBBE 1*" VH3, Daniel VALTAT 1*" VH4 du CD
TRIATHLON DE PARIS (75) g
10 KM DE CORBEIL EN GATINAIS (45) Pierrette PONCE 1% VF3

TRAIL LA MONTATOU BOUTIGNY SUR ESSONNE (91) Pierrette PONCE 2™ \F3

COURSE D'ORIENTATION NOCTURNE FONTAINEBLEAU (77) .

TRAIL LA TRANSBAIE SAINT VALERY SUR SOMME (80)

JUILLET 2008

RAID DE L'AVALLONNAIS AVALLON (89)

TRIAHLON D'ANNECY (74) CD

TRIATHLON et DUATHLON DE BEAUVAILS (60) sprint

TRIATHLON DU LAC DES SETTONS (58)

DUATHLON DE VAL D'ARAN (31) Champ de France LD Joél DESROSIERS
15 KM DE CERDON (45) Pierrette PONCE lereV3

TRIATHLON DE L'ALPE D'HUEZ (38) sprint, CD

AQOUT 2008

TRIATHLON D'EMBRUN (05) IRONMAN, CD

TRIATHLON DE NEVERS (58) sprint

TRAIL DE ZEVACCACCIA (Corse)

TRAIL DE SUAREDDESA (Corse)

TRIATHLON DU LAC DES SETTONS (58) CD

- RAID CO BOMBIS AVALLON (89) Franck SILVAIN 2°™ du court
TRIATHLON DE LA FERTE BERNARD (72) €D

* SEPTEMBRE 2008

TRIATHLON DE GERARDMER (88) LD, €D

RAID BRIARD REBAIS (77) Lydie LITOUR Jean-Marc ROBBE 3éme mixte
LES 10km DE GIEN (45) Pierrette PONCE 2°™ V3

LES FOULEES BOURRONNAISES BOURRON (77) Pierrette PONCE 17 V3
RANDO VTT LA CHAILLOTINE CHAILLY EN BIERE (77)

RANDO VTT LA BACOTTE BOIS LE ROI (77)

COURSE DES REMPARTS PROVINS (77) Pierrette PONCE 3°™ V3
COURIR A SENS 10 KM (89)

RANDO VELO / VTT CHATEAU LANDON (77) ANSA 2°™ club au nombre de KM parcourus
TRIATHLON DE LISSES découverte relais et individuel )
RANDO VTT L'URIQUOISE URY (77)

COURSE AUX LIEVRES 10km LA ROCHETTE (77) Pierrette PONCE 1°° V3

OCTOBRE 2008
VETATHLON DE PROVINS (77) Lydie LLTOUR 3*™ VF, Aurélien PARISY 2°™, ANSA 3*™ équipe
CO PEDESTRE FONTAINEBLEAU (77)
10 km de SAINT JEAN DE BRAY (45) Pierrette PONCE 1°* VF3
15km de PONTHIERRY / SAINT FARGEAU (77) Pierrette PONCE 1¥° VF3
COURSE VTT LE ROC D'AZUR FREJUS (83)




