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TRIATHLON DE LA VALLEE DU LOING

La triathléte Céline Valtat, sociétaire de 'ANSA, dlsputan le week-end dernier les dwmpcomamdu monde de duathlon a Gyor
{Hongrie), retenue par la Fédération frangaise de triathlon pour porter les couleurs de '8quipe de France. Une premiére pour
elle et surtout la grande satistaction de finir 13° et 5° de sa catégorie d'age. {Page 23)
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20 HEURES SALLE FLEURET CARPENTIER
SAINT PIERRE LES NEMOURS
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DUATHLON =

Paris-Brest-Paris
80 heures a vélo !

i et Jean-Frangois Bu ont réalisé feur réve. Les deux triathiétes de I'ANSA ont réussi & terminer I'un
x geGu.;(‘gl:x?durs triathlon du monmd?Au long de 15 heures d'efforts, ils ont parcouru 3,8 km a la nage, 182km & v;loo
et 42,195 km, soit un marathon, a pied. {Page 20}
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TRIATHLON DE LA VALLEE DU LOING

ORDRE DU JOUR

e Compte rendu moral

e Compte rendu sportif

e Compte rendu financier

e Cotisation

e Election des membres du bureau
e Questions diverses

e Résultats challenge 2007

LE BUREAU 2007

Président:
Daniel VALTAT

Vice Président:

Frangois CHAMBON
Secrétaire:

Céline VALTAT

Adjointe: Caroline DEFOIS

Trésorier:
Olivier’ AMOURIQ
Adjoint: Sylvain DALIER

Correspondant FFTRI / Site ANSA:

Jean-Marc ROBBE

Informatique:
Yann EMARD

Membres:
Odile MONTEX
Alain LAMBIN

ANSA
3, rue Jules VERNE
77140 Nemours

E-Mail : ansa2@tele2.fr

Site: http://home.tele2.fr/ansa22

RENDEZ-VOUS D'ENTRAINEMENTS

NATATION : (piscine tournesol Nemours)
Lundi et Vendredi 19h30 / 20h30

VELO : (stade des colléges)
Mardi 17h 30 (horaires d'été)
Vendredi : 15h (lieu de départ précisé la veille)

COURSE a PIED : (lieu a précisé)
Jeudi 18h15 / 20h

BIKE & RUN : (stade des colléges)
Samedi 9h30 (été vélo, hiver VTT)
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RAPPORT D'ACTIVITE

Bienvenus a I'assemblée générale de notre association LANSA.

Je pense que l'année qui vient de s'écouler restera un bon cru pour I'ensemble de nos

" activités. Le nombre des adhérents est en |égére baisse (71) dont (31) licenciés
triathlon. .

La participation aux rendez vous d'entrainements vélo, natation, run & bike est bonne, il
manque une journée course & pied qui devrait &tre remise en place le jeudi soir.

La piscine reste le rendez-vous le plus important de nos adhérents, beaucoup de sérieux
et de travail sous la houlette de Chantal, mais c'est aussi un lieu d'échange et de
convivialité.

Une majorité de nos adhérents a participé aux épreuves que nous organisons ety ont
obtenu de trés bons résultats.

La participation de sportifs venus de divers horizons est un peu supérieur aux années
passées (environ 1000 concurrents sur I'ensemble de nos épreuves)*

Ces organisations sont importantes pour €quilibre de nos finances, c'est ce qui nous
permet de proposer une adhésion et des colits d'engagement accessibles & tous. La
réussite de ces manifestations passe par le dévouement de tous. Chaque adhérent doit
se sentir concerné, et venir au moins une fois aider sur une manifestation.

Nous avons participé & environ 120 manifestations sportives * beaucoup de places
d'honneur y ont été conquises ainsi que 42 podiums individuels et 5 en équipe.

Engagement compétitions : 'ANSA a participé aux frais d'engagement sur plusieurs
épreuves (championnat de France, Embrun, Paris Brest Paris, Alpe d'Huez et sur
d' autres épreuves ol au moins 5 adhérents étaient présents....)

Equipement adhérents : L'ANSA continue de participer de maniére significative a
l'achat de tenue de triathlon, de maillot et veste de vélo, de coupe vent...

Equipement association : une sono performante a été achetée.

Nous remercions tous ceux qui nous ont aidés durant cette année :

e L'équipe de bénévoles qui a ceuvré sur toutes nos organisations.

e Les municipalités qui nous ont accueillis (La Grande Paroisse, Nanteau sur
Lunain, Darvault,) également celles qui ont versé de petites subventions
(Nemours, Saint Pierre, Souppes, Grez.)

o Le Conseil Général pour la subvention et les récompenses allouées au Raid.
Et une subvention de fonctionnement

¢ Les sponsors qui ont of fert des lots.

e Céline et Yann pour leur site ou chacun peut revivre ses courses et ses
« exploits » .

e Remerciements également d la Presse Locale qui nous a suivis toute cette
saison.

¢ Merci d Jean-Claude et aux Supporters pour les reportages photos qui nous ont
permis d'alimenter les sites Internet et la presse.

* voir pages suivante:
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VETATHLON DE DARVAULT 11 NOVEMBRE 2006
232 PARTICIPANTS, 122 individuels et 55 équipes

COURSE D’ORIENTATION DE NUIT POLI(‘}NY /NEMOURS 09 DECEMBRE 2006

45 PARTICIPANTS en 20 équipes

COURSE D’ORIENTATION POLIGNY / NEMOURS LE 28 JANVIER 2007

49 PARTICIPANTS 23 individuels et 13 équipes

Jeanine Madame « RAVITO »

RUN & BIKE SAINT PIERRE LES NEMOURS 11 MARS 2007

41 PARTICIPANTS 20 équipes, lindividuel

CO VIT NANTEAU SUR LUNAIN LE 08 AVRIL 2007

26 PARTICIPANTS

LE RAID NEMOURS LES 9 ET 10 JUIN 2007

177 PARTICIPANTS 59 équipes.

TRIATHLON RELAIS SOUPPES SUR LOING LE 23 JUIN 2007

42 PARTICIPANTS 14 équipes.

Fannv Jean-Luc Céline Nadine Adeéle

TRIATHLON INDIVIDUEL SOUPPES 24 JUIN 2007

80 PARTICIPANTS.

TRIATHLON DE GREZ SUR LOING LE 22 JUILLET 2007

106 PARTICIPANTS.

TRIATHLON DE LA GRANDE PAROISSE LE 02 SEPTEMBRE 2007

100 PARTICIPANTS.

TRIATHLON DE NEMOURS LE 07 OCTOBRE 2007

93 PARTICIPANTS.

Jean Claude Monsieur Photos



- RESULTATS CHAMPIONNATS INDIVIDUELS ET CLUB
CHAMPIONNAT DE SEINE & MARNE

VETATHLON

Céline VALTAT : 1 SENIOR F

Daniel VALTAT : ler V4

Jean-Marc ROBBE : 1 V3 ‘

Podium pour: Xavier ROBIN 2°™ V3, Yves ANDRO 3°™ V3

DUATHLON

Frangois MORILLON 1" V4

Podium pour: Céline VALTAT 3™ senior F, Frangois CONSENTINO 2™ V2,
Jean Marc ROBBE 2°™ V3, Daniel VALI'TAT 3°™ V4

CHAMPIONNAT D’ILE DE France
DUATHLON : Médaille d’argent : Xavier ROBIN (V1)

CHAMPIONNAT DE France
DUATHLON

COURTE DISTANCE a AVION : (5km course & pied, 40km vélo, 2,5km course & pied)
Médaille d’argent : Jean-Marc ROBBE(V3), Francois MORILLON(V4)

Céline VALTAT (13°™ en élite) *, Nathalie BOROT(6¢meS3),
Frangois CONSENTINO(5*™ V2), Fabrice VEILLARD(5°™ S4), Xavier ROBIN(6"™ V1),
Luc PATTARD(21*™ $4), , Nicolas HUMEAU(11*™ V1).

LONGUE DISTANCE 38 CAMBRALI : (10km course & pied, 72km vélo, 9km course 4 pied)
Médaille d’argent : Francois MORILLON(V4)

Daniel VALTAT(11°V4), Joél BOILEUX(9""°V3), Franck SILVAIN(abd), Céline VALTAT (9°™ élite),
Yann EMARD(40°™S4), Fabrice VEILLARD(abd), Sylvain DALIER(abd), Xavier ROBIN(10°™V1),
Nicolas HUMEAU(17"™ V1), Jo&l DESROSIERS(38¢meV 1), Frangois CONSENTINO(9™ V2).

TRIATHLON CD
Fabrice VEILLARD (37°"/S4)

CHAMPIONNAT DU MONDE DE DUATHLON EN HONGRIE
Céline VALTAT épreuve groupe d’age (13 /175 et 5°™ de son groupe d’age)

CLASSEMENT CLUB

VETATHLON D’OZOIR : 4°™ sur 17 clubs classss DUATHLON D’EPINAY : 7™ sur 16 clubs classés
DUATHLON DE MEAUX : 14°™ sur 34 clubs classss DUATHLON DE CAMBRAI :12°™ sur 23 clubs classés
VETATHLON DE VILLEPINTE :1sur 9 clubs classs VETATHLON DE PROVINS 17 sur 12 clubs classés
CHAMPIONNAT IDF 5éme

PERFORMANCES -

TRIATHLON LONGUE DISTANCE VAUJANY/ALPE D’HUEZ
(2,2 km natation, 115km vélo, 22km course & pied )

Céline VALTAT 9h02°34 / Yann EMARD 10h01°40

TRIATHLON IRONMAN D’EMBRUN
(3,8 km natation 188 km vélo 42,195 km course 2 pied )

Jean-Frangois BURGOS 15h35°18 / Alain GUEGANO 16h 05°50

CYCLO SPORTIVE PARIS / BREST / PARIS
(1232 km de vélo en moins de 90h)
Sylvain MONTEX 79h08’ *( place/catégorie)




PARTICIPATIONS EXTERIEURES

OCTOBRE 2006

VETATHLON DE PROVINS(77) champ d’Ile de France Xavier ROBIN 1 VH1, Céline VALTAT 14* SF
RANDO VTT LA TRANSGATINAISE CHALETTE sur LOING (45)
CROSS DE LA LUCARNE FLAGY (77) Fabrice VEILLARD 2°™
VETATHLON DE PAUCOURT (45) Céline VALTAT, Xavier ROBIN 3% en équipe
RANDO VTT LA MALMONTAGNE (77) )
COURSE D’ORIENTATION DE LARCHANT (77)
LE ROC D’AZUR VTT (83)
. MARATHON DE VANNES (56)
NOVEMBRE 2006
. MARATHON DE NEW YORK (USA)
. RAIDEVASION (28) I’équipe Jean-Marc ROBBE, Sylvain MONTEX 3™
. SEMI MARATHON DE BEAUNE (21)
.
.

CROSS DE LA RATP FONTENAY LES BRIIS (91)
COURSE D’ORIENTATION PEDESTRE DE BALISE 77 LARCHANT(77)

DECEMBRE 2006

CROSS DE PONTAULT COMBAULT (77)

TRAIL DES CAILLETTES COMBREUX (45)

CROSS D’AMILLY (45) Philippe TREGNIER 1ér Vétéran
CROSS DE NOISY RUDIGNON (77) Yann EMARD ler
CORRIDA SAINT GEORGES AUXERRE ( 89)

CROSS DE NEMOURS (77)Fabrice VEILLARD 2°™ non licencié ~ Luc PATTARD 3*™ non licencié U-SNEMOURS i

- ST-PIERRE

JANVIER 2007
e TRAIL BLANC SERRE CHEVALIER (05)
+  CO MONTIGNY SUR LOING (77) »
e CROSSDEMOUSSY LE VIEUX (77) champ de seine & mamne Céline VALTAT 3
«  CROSSDELARATP
FEVRIER 2007
CROSS DE STAINS (93) Régionaux

COURSE D’ORIENTATION la croix de Franchard FONTAINEBLEAU (77)

VETATHLON D’OZOIR (77) champ de seine & mame et IDF Céline VALTAT 1¥°F Jean Marc ROBBE 17 V3
Daniel VALTAT 1% V4  Xavier ROBIN 2°™ V1 Yves ANDRO 3™ V3

COURSE D'ORIENTATION du Bois Rond ARBONNE LA FORET (77)

MARS 2007

COURSE VTT MONTARGIS (45) Xavier ROBIN 2% VIA Franck SILVAIN 2 senior B

CROSS DE VICHY(03) champ de France

COURSE VTT NANTEAU SUR LUNAIN (77)

CO FRANCHARD FONTAINEBLEAU (77)

DUATHLON D’EPINAY SOUS SENART (91)

SEMI MARATHON DE MONTARGIS (45)

VETATHLON DE VILLEPINTE (93) Xavier ROBIN 3™ V1

CYCLOSPORTIVE LONGJUMEAU (91) passage du brevet de 200 km des randonneurs mondiaux pour Sylvain
MONTEX

DUATHLON DE MEAUX(77) champ de seine & marne Céline VALTAT, Frangois CONSENTINO 2™ V2,
Fabrice VEILLARD, Xavier ROBIN, Luc PATTARD, Jean Marc ROBBE 2émeV3, Nicolas HUMEAU, Nathalie BOROT
, Frangois MORILLON 1¥ V4 champion de S & M tous qualifiés au France. Daniel VALTAT 3™ champ S & M
LA SAINTPIERROISE 12,5 km SAINT PIERRE LES NEMOURS (77)

COURSE VIT A L’AMERICAINE ECUELLES (77)

SEMI MARATHON DE NUIT SAINT GEORGES (21)

AVRIL 2007
. DUATHLON EN EQUIPE DE CHESSY (77)
LES FOULEES IMPERIALES FONTAINEBLEAU (77)
LE LIEVRE ET LA TORTUE TRAIL MAISSE (91)
LES FOULEES DE MIGNERETTE (45) Pierrette PONCE 1°° V3
CYCLOSPORTIVE LA 77
RAID DES CINQ PILIERS DRESLINCOURT (60)
TRAIL DES ARCADES DE L’ACQUEDUC 10 & 22 km MILLY LA FORET (91) Pierrette PONCE 1°° V3 du 10 km
RANDO VTT LE NEZ DE BEUF MAISSE (91)
MARATHON DE PARIS (75)
CO AU ROCHER DES DEMOISELLES FONTAINEBLEAU (77)
LA VIVICCITA 12 KM FOUCHERES (89)
CYCLOSPORTIVE AUXERRE (89) passage du brevet des 300 km des randonneurs mondiaux pour Sylvain MONTEX
CYCLOSPORTIVE LA HUTCHINSON OPEN TOUR MONTARGIS (45)
TRAIL L’ARDECHOIS DESAIGNES (07)
CO ASSAP 77 SITE DU MONT AIVIEU FONTAINEBLEAU (77)
GRAND PRIX VIT DE SAULCHERY (02) Patrick BARONI 1 V1 Jean Frangois LAMY 3°™

MAI 2007

. 8 km DE VIENNE EN VAL (45) Pierrette PONCE 2éme V3

RANDO DU MUGUET CYCLO / VTT BOISSY AUX CAILLES (77)

TRIATHLON DE RENNES (35) CD

FOULEES VILLECERFOISES course verte VILLECERF (77) Daniel VALTAT 3*™ VH2  Pierrette PONCE 2°™ V3
DUATHLON DE SEZANNE (51) Frangois MORILLON 1% V4

CYCLOSPORTIVE AUXERRE (89) passage du brevet 400km des randonneurs mondiaux pour Sylvain MONTEX
10KM DE SAINT HILAIRE DE RIEZ (85)

TRIATHLON DE LA TECHNOPOLE TROYES (10)

TRIATHLON D’ORLEANS (45)

13km DE AILLANT SUR MILLERON (45) Pierrette PONCE 1°° V3

RAID DE SENS (89)

LA RONDE DES 16 CLOCHERS (76,6 km en relais 7 coureurs) SAINT VALERIEN (89)

RANDO VTT LA LYRICANTOISE LARCHANT (77)

TRIATHLON D’ETAMPES sprint (91)

CHAMPIONNAT DU MONDE DE DUATHLON GYOR HONGRIE Céline VALTAT 13™/175 en groupe d’age
CO VTT ASFA FONTAINEBLEAU (77)

TRIATHLON D’ENGHEIN CD (95) Fabrice VEILLARD qualifié pour le championnat de France

COURSE VIT CHALLENGE DE L’ESSONNE (91) Patrick BARONI 3** V1

COUPE DE France VIT POULHA




PARTICIPATIONS EXTERIEURES

JUIN 2007
. TRIATHIK)N DE TROYES (10) Sprint Céline VALTAT 2°™ senior
TRIATHLON DE PARIS (75) CD
10 KM DE MELUN (77)

TRAIL DE MONDEVILLE 21 KM (91) Evelyne THOLANCE 3™ féminine
TRIATHLON DU LAC DES SAPINS CUBLIZE (69) CD et LD Céline VALTAT 2°™ féminine du cp’
100 km DE SAINT AUGUSTIN

IUILLET 2007

. TRIATHLON DE DLJON (21) Sprint Joél BOILEUX 3> V3

. TRIATHLON DES SETTONS (58) Découverts et CD Xavier ROBIN 2™ V1 du découverte
. RAID D’AVALLON (89)

. TRIATHLON DE LORIENT (56) LD

AOQUT 2007
. TRIATHLON DE L’ALPE D’HUEZ (38) Découverte, CD, LD
TRIATHLON DES ARDENNES CHARLEVILLE MEZIERES (08) CD
TRIATHLON DE NEVERS(58) LD
TRIATHLON DE GRISY SUR SEINE (77) Découverte Xavier ROBIN 2™ et 1% V1
COURSE VELO LA MONTEE DE L’ALPE D’HUEZ(38)
TRIATHLON IRONMAND’EMBRUN (05)
TRIATHLON DE LA FERTE BERNARD (72) CD Daniel VALTAT 3°™ V4
RAID DU PAYS D’AUGE NORMANDIE HONFLEUR (14)

I"équipe Céline VALTAT, Yann EMARD Jean Marc ROBBE Franck SILVAIN 1ére du parcours long
DUATHLON DE SAGNES-GOUDOULET (07) Nathalie BOROT 2°™ féminine Philippe / Clément
TREGNIER 3™ du relais
SEMI-MARATHON DE SAINT HILAIRE DE RIEZ(85)

TRIATHLON DE PASSY (74)

CYCLO SPORTIVE PARIS/BREST/PARIS w

10 KM DE KERITY (22) LES FOULEES BOURRONNAISES BOURRON (77) Pierrette PONCE 1°° VF  Daniel
VALTAT 2™=V2

. TRIATHLON D’AVION (62) Sprint

. DUATHLON D’AVION (62) CD Championnat de France Jean-Marc ROBBE 27 V3
Frangois MORILLON 27 V4

. TRIATHLON DE GERARDMER (88) LD relais CD Sabeline MERIEL Xavier ROBIN

Philippe TREGNIER 2™ mixte du LD relais

RAID LA FOLIE MADRESIENNE MARDIE (45)

COURSE D’ORIENTATION REGIONALE POLIGNY (77)

CONTRE LA MONTRE VELO COURSE DES GENTLEMEN VILLECERF (77)

10 km DE SENS (89)

CROSS DE MONTCOURT (77) Sylvain DALIER 2

TRIATHLON DE LA BAULE (44)

TRIATHLON DE LISSES (91) Découverte individuels et équipes Céline VALTAT, Xavier

ROBIN, Philippe TREGNIER, Franck SILVAIN 1 mixte

CO DES POMPIERS EN EQUIPE FONTAINEBLEAU (77)

RANDO VTT LA BACOTTE BOIS LE ROI (77)

TRIATHLON DE LARCHANT (77)

COURSE DES REMPARTS PROVINS (77) Pierrette PONCE 3% V3 des 6km

DUATHLON DE CAMBRAI Championnat de France LD Frangois MORILLON 27 V4

RAID DE CERGY PONTOISE (95)

RANDO VTT L'URYQUOISE URY (77)

RANDO VTT LA CHAILLOTINE CHAILLY EN BIERE (77)

OCTOBRE 2007
. Skm DE JARGEAU (45) Pierrette PONCE 1ére V3
. VETATHLON DE PROVINS (77) Céline VALTAT 1°°F, Daniel VALTAT 1% V4
Lydie LUOUR 3*™ VF
. CO DES POMPIERS FONTAINEBLEAU (77)




