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| COMBINE SPORTIF

ANSA

Championnats de France de duathlon

Et sept qualifiés, sept !

L’ANSA sera bien représentée

au championnat de France de’

duathlon courtes distances qui
se courra le 10 juin & Gonfrevil-
le-L'Orcher, en Normandie. Pas
moins de sept triathlétes se sont
qualifiés sur les onze engagés, le
dimanche 2 avril au duathlon in-
ternational de Meaux.

Sur un parcours exigeant, 5
km de course & pied tout en re-
lance dans les rues de Meaux, 23
km a vélo avec une bosse de 800
m de dénivelé au début du cir-
cuit et ensuite un fort vent sur
une douzaine de km, les jambes

.étaient lourdes pour courir les

2,5 km de la derniére transition.

Les qualifiés : Nathalie Borot
en 1 h 3318 qui fut la premiére
surprise de sa qualif ; Fabrice
Veillard, pour sa 1" participation
a ce type d'épreuve, rentre dans
le haut du classement en 1 h
09’02 ; Frangois Consentino, 1h
1033 participera pour la secon-
de fois ; Xavier Robin en 1 h
11"18, trés bon temps pour une
premiére, Frangois Morillon, 1h
13’15 aprées avoir été champion
2004 et vice-champion en 2005
espére un podium en 2006 ;
Alain Guegano, 1 h 19'16, sera
du voyage, Daniel Valtat, 1 h
1900, ne fera pas le déplace-
ment pris par |'organisation du
RAID. Bravo a Céline VALTAT qui
se qualifie en élite nationale, bien
qu‘adhérente a I'ANSA, elle a
choisi de prendre sa licence de

triathlon a Meaux pour participer
aux compétitions réservées aux
clubs de national 1.

De bons chronos également
pour Philippe Trégnier (1 h

Belle réussite pour les «j

ndel’

14'34), Franck Sylvain (1h 15'561),
Jean-Luc Hoffmann (1 h 17°09) et
Luc Pattard (1 h 1730).

Alain Guegano, Frangois Mo-
rillon et Franck Sylvain partici-

NSA

peront le 30 Aavril 2 Cambrai au
championnat de France de
duathlon longues distances
(10 km de course a pied, 75 km
de vélo, 10 km de course a pied).
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Ordre du jour

e Compte rendu moral

e Compte rendu sportif

- » Compte rendu financier

o Election des membres dLl bureau

e Questions diverses
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Bilan Moral

Bienvenus a I'assemblée générale de notre association L'ANSA.

Je pense que nous pouvops qualifier I'année qui vient de s'écouler de bonne pour
I'ensemble de nos activités. Si L'ANSA est affiliée a la fédération Frangaise de
triathlon et des disciplines enchdinées, elle est avant tout, une association
multisports ol chacun des ses 80 adhérents doit pouvoir suivant ses envies, son
niveau, son rythme, participer aux activités proposées, (natation, vélo, course a
pied, orientation, run bike, VTT, raid, triathlon) au sein du club ou sur des
épreuves auxquelles nous participons.

La piscine reste le rendez-vous le plus important de nos adhérents, la
participation est également bonne aux autres entrdinements.

Une majorité de nos adhérents a participé aux épreuves que nous organisons.
La participation de sportifs venus de divers horizons est un peu moindre qu'en
2005 mais reste importante (958 concurrents sur 'ensemble de nos épreuves)
Ces organisations sont importantes pour |'équilibre de nos finances, c'est ce qui
nous permet de proposer une adhésion et des colits d'engagement accessibles a
tous. La réussite de ces manifestations passe par le dévouement de tous.

Engagement compétitions : 'ANSA a participé aux frais d'engagement sur
plusieurs épreuves (championnat de France, Embrun, La Ferté Bernard............)

Equipement adhérent : L'ANSA continue de participer de maniére significative a
I'achat de tenue de triathlon, de maillot multisports, de coupe vent, ce qui nous
permet sur les compétitions d'avoir une identité club.

Equipement association : I'achat d'une sono performante est en cours, un
deuxiéme barnum a été acheté.

Nous remercions tous ceux qui nous ont aidés durant cette année :

e les bénévoles qui ont ceuvré sur toutes nos organisations.

e les municipalités qui nous ont accueillis (La Grande Paroisse, Nanteau sur
Lunain, Darvault,) également celles qui ont versé de petites subventions
(Nemours, Saint Pierre, Souppes, 6rez.)

o le Conseil Général pour la subvention et les récompenses allouées au Raid.

e Les sponsors qui ont offert des lots.

e Remerciements également a la presse locale qui nous a suivis toute cette
saison.

e Merci a Jean-Claude pour les reportages photos qui nous ont permis
d'alimenter les sites Internet et la presse.




ORGANISATIONS 2006

VETATHLON DE DARVAULT LE 11 NOVEMBRE 2005

Vétathlon

259.P.ARTICIPANTS 153 individuels 53 équipes participation au maxi,
participants trés satisfaits, épreuve qui va nous obliger & mettre en place sur toutes
nos épreuves plus de sécurité et de contréle suite au vol d’un VTT.

CO PEDESTRE DE NUIT LE 17 DECEMBRE 2005

49 PARTICIPANTS 21 équipes dont 4 venues de la région d’ Auxerre, de plus en

plus d’amateurs, tracé imaginatif de Stéphane VICTOR

CO PEDESTRE POLIGNY LE 22 JANVIER 2006

38 PARTICIPANTS bonne participation tracé sympa et 4 la portée de tous.

@ Course d'orlentatlon avec I'ANSA

L'ANSA organise le dimanche
22 janvier une course d’orienta-
tion pédestre, en forét de Poli-
gny. Le rendez-vous est a partir
de 9 heures, aire de pique-nique
sur la route entre Nemours et Po-
ligny (2 km aprés le rond-point,
c'est fléché). Départ a 10 heures,
avec deux temps de course (1 h
30 et 2 h 30) sur un parcours ba-
lisé par Alain Lambin.

Prévoir des vétements chauds,
boussole, stylo. Jeannine, lacan-
tiniére, attendra a l'arrivée avec
une collation et des boissons
chaudes, Participation: 6€;
renseignements sur le site http :
home.tele2.fr/ansa.

Vétathlon de Darvaut

Gregory Vollet s envole

Le suspense a duré un tour

(7 km) vendredi & Darvault ou 259

concurrents, individuels et par
équipes de deux, ont pris le
départ d'une épreuve de plus en
plus plébiscitée par les amateurs
du genre.

Sur un parcours VTT trés tech-
nique, Gérgory Vollet a fait parler
sa classe d'ancien professionnel.
4e a lissue des 2 premiers kilo-
meétres de course a pied,.il res-
sortait du bois, 20 minutes plus
tard, avec une bonne minule
d'avance. A l'issue des trois tours,
le second était 4 10 minutes ! Le
dermier “tiers” de I'epreuve (1 km

| RUN & BIKE

ANSA

De Chaintréauville a Larchant
VTT orlentatlon

Leciel couvert et le temps froid
n‘ont pas empéché les 38
équipes présentes dimanche
matin & Chaintréauville de
prendre le départ du «run & bi-
ke» organisé par I'ANSA, course
qui associe un coureur a pied et
un vététiste sur un parcours que
I'on découvre en s'orientant avec
un road book.

Les deux parcours forestiers
tracés par Céline Valtat et Yann
Emard ont @émmené les concur
rents jusqu’a Larchant. Sur le
parcours long (25 km), c'est
I'équipe des freres Franck et Fre-
déric Sylvain qui s'est imposée
en 1h55'69, suivie de Jean-Marc
Robbe et Philippe Tregnier 1 h
56'40, 3° Michel Ogheard et
Christian Poullacq en 1 h 5§7°20.
La 1™ équipe mixte, avec Evely-
ne et Eric Tholance termine en 1
h 59'50.

Surle parcours découverte (15
km) : 1* Pierre Boitteau et Nico
las Coutelivier en 1 h 33'15, Ni
cole et Patrick Landreau pren-

Les frares Sylvain

nent la 1° place en mixte 2 h
24'06. Isabelle Veteau et Miche-
le Pavy, le seul équipage féminin,
termine en 2 h 25°30.

:Ie course a pied) fut un vrai plai-
r.

Chez les femmes, vicloire de
Céline Vaitat qui termine avec
prés de 7 minutes sur L. Lijour.

Résultats

Scratch hommes : 1. G. Vollet
1 h21'42, 2. 8. Thiéry 1 h 31'14,
3. J-M. Robbe 1 h 36'38.

Sratch féminines : 1. C. Valtat
1 h49'49, 2. L. Lijour 1 h 56'06, 3.
E. Tholance 2'04'32

Vétérans. 1. F. Consentino, 2. P.
Lenoir., 3. E. Rousseau.

Juniors gargons : 1. D. Viala,
2. F. Kervarec, 3. V. Dumas.

RUN & BIKE CHAINTREAUVILLE LE 26 FEVRIER 2006

76 PARTICIPANTS 38 équipes parcours trés agréable, faire plus de promo pour 2007

C O VIT NANTEAU SUR LUNAIN LE 12 MARS 2006

30 PARTICIPANTS parcours agréable bonne organisation conserver Nanteau pour 2007.

RAID NANTEAU SUR LUNAIN LES 10 ET IT JUIN 2006

114 PARTICIPANTS 38 équipes. Bonne organisation, parcours durs mais tres agréables

pour les bons raideurs, peut étre un peu difficiles et longs pour les plus novices. Pour 2007 je

pense qu’il faut s’installer plus prés du Loing

Raid a Nanteau avec |' ANSA

lesta 17 heures, samedi der-
nier, que le maire de Nan-
teau-sur-Lunain libérait les 39
de trois coureurs partici-

pant au raid de 'ANSA.
Aprés une premiére course
d'orientation pédestre autour du
chateau, iis a VTT,

en lecture de carte, le relais du,

pause repas au bivouac fut la
bienvenue et a permis de récupé-
rer un peu avant de s'élancer, 2
22 h 45, équipés de lampes fron-
tales, pour une orientation de
nuit. C'est vers 1 h 30 du matin,

aprés une douche bien méritée,

que les raiders ont rejoint leur
duyet pour une courte nuit de
sommeil.

Dimanche 7 heures : réveil et
petit-déjeuner servi par l'organi-
sation et rangement du campe-
ment avant de prendre le départ
de nouvefles épreuves . un pro-
logue ‘de 2,5 km en course a
pied, suivit de 15 km a VTT (en
lecture de carte), 5 km de bike-&-

Plus d'une centaine de ~raiders» au départ

run {un VTT pour trals), une cour-
se dorientation pédestre de 4
km, puis 9 km de bike-&-run au
road book avec traversée du

lecture de carta. qui les ramene-
ront au point de départ ! Out.

La vicloire est revenue aux
«Azimutés», une éguipe du
Havre, qul termine avec un temps
de 10 h 03 ; 2* (et 1** équipe
mixte) «Serial G~ de Chailly-en-
Biere en 10 h 08 . 3* «Les Rai-
deurs boiteux» en 10 h 54' | 2
mixte «Les Taupes» en 11 h 17",

3* mixte «Los Saposw en 11 h 42
C'est aprés 14 h 39 d'efforts sous
un soleil de plomb que l'équipe
Dewinne, 1* féminine. passait la
ligne d'arrivée

Toutes les équipes sont repar-
ties dpuisées mais salisfaites de
forganisation et des parcours
proposés par léquipe de béne-
voles de 'ANSA que l'on remer
cie de son efficacité sur ces deux
jours. Remerciements & la mairie
de Nanteau pour son accueil gt
aux nombreux partenaires don!
le Conseil général et le COS qu
a mis A disposition parkings ¢!
sanitaires
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TRIATHLON EN RELAIS SOUPPES sur LOING LE 24 TUIN 2006

57 PARTICIPANTS 19 équipes bonne

sportifs d’autres disciplines.

TRIATHLON INDIVIDUEL SOUPPES sur LOING LE 23 JUIN 2006

participation, épreuve conviviale ou se mélangent triathlétes et

56 PARTICIPANTS la pluie de la matinée a dt décourager ceux qui s'inscrivent sur place. A voir si pour
2007 on ne pourrait pas se réinstaller au pré entre deux eaux. '

Chiallenge de 'ANSA, & Grezsur-Loing

rafraichissants !

les

lis étaient 101 triathletes ins-
crits pouwr disputer la deuxidme
manche du challenge de triath-
lon de I'Ansa dimanche au pied
du vieux pont a Grez-sur-Loing.
Venus. d'lle-de-France, de

" Bourgogne. du Centre, ilsont pu

1h 17°64, 2' lsabelle Gorguet en
1h 2743, 3 place pour Nathalie
Oger en 1 h 22'44. Jean-Marc
Robbe est 1 VH2 et 12 au scrat-
ch; 1~ junior : Thomas Bon-
temps en 1h13'67 ; 1" vétérane,
Lydie Lijour en 1 h 2301,

apprécier la beauté des bords du Le maire Jean-Claude Boixig-
Loing tout au long des parcours  re, accompagné de M. Le Flock,
que Fragcois Ci et son ble des sports, ont re-
équipe debénévoles avaientmis  mis les coupes aux vainqueurs.
en place. 500 m de natation ra-  Aprés avoir félicité 'ensemble
fraichissante dans le Loing, sui-  des participants et des organisa- |
visde 18kmde VTT ensous-bois  teurs, le maire a souligné I'im-
entre Grez et Moncourtavantde  portance pour sa commune gue
terminer par 5 km de course 2  ce triathlon soit devenu une ins-
pied autour des plans d'eau. titution et que chaque année au

Ce sant Alain Savy (Sens) et
Olivier Geminne qui, au terme
d'un mano a mano tout au long
destroisé i at

travers de cette manifestation,

nombre d'athétes et leur famille |

découvrent Vaccueil et les
h de sa ville.

P s'imp
franchissent la ligne d'arrivée
dans le méme temps (1 h 03'),
suivis d'Eric Rousseau, 3'en 1 h
0410t 7" VH 1.

Du cété des féminines, Cathe-
rine Gance prend la 1™ place en

L'Ansa remercie la municipali-
1 et les services technigues de
la ville de Grez, ainsi que |'en-
semble des bénévoles qui ont
assuré le bon déroulement de

“Trust” de I'Ansa a Souppes

D'aprés le dicton, la piuie du
matin n‘arréte pas le pélerin. En
revanche, elle arréte le trathio-
nien. Seulement 57 triathlétes ont
participé a la premiére épreuve
du challenge de triathion 2006 de
TANSA organisée a Souppes-sur-
Loing au plan d'eau de Cercan-
ceaux.

Eric Guyader, un habitué du
challenge, s'est imposé en 1 h
2216 avec de trés bons temps
sur les trois disciplines: 852 sur
les 500 m de natation, 52'02 sur
un tracé VTT de 20 km tout en
relance (parcowrs rendu glissant
et trés difficile par la pluie), et
pour finir 2119 pour les 6.4 km de
course a pied autour du plan
d'eau

La surprise du jour est venue
de Fabrice Veillard (ANSA) qui
prend la 2* place avec un chrono
de 1 h 25'42, trés bonne perfor-
mance quand on sait que Fabrice
a débuté le triathion sur cette
épreuve en 2005 et qu'il terminait
71" en 1 h 57 Frangois Consenti-
no (ANSA) se classe 3° en
1h 2629

Chez les feminines, Evelyne
Tholance (ANSA), une véterane.
simpose en 1 h 44'11 suivie de
Laurence Pacchiana, sociétaire
du club dathlé de Montereau, en
1 h 5305, Nathalie Borot (ANSA)
est 3", trés a la peine en VTT sur
ce type de parcours en 1 h 54'41

1* junior : Thomas Bontemps
en 1 h 2718 et 7* au scratch.

1~ cadet : Julien Ducolombier
en 1h 4948

Un parcours trés

17 vétéran (2) : Yves Andra en
1h 3039

Triathlon en relais

Par contre, le samedi, c'est
sous un beau soleil que
19 équipes ont pris le départ du
tnathlon en relais. Epreuve trés
conviviale qui permel dassocier
des triathlétes et des sportifs
venus dautres disciplines unique-
mant pour le plaisir et l'esprit
d'équipe. Nous avons eu le plaisir
d'accueillir sur cette épreuve une
triathiéte venue de Tahiti qui a
participé dans l'une des trois
#équipes féminines.

Le classement n'est pas trés

glissant (27nern2)

important, mais quand méme !

1 équipe masculine : MM
Dano, Aulanier, Gerome en
1h23

1 équipe mixte Chagot
Candy, Bontemps en 1 h 26'15

1 équipe féminine . Mmes
Cretté, Valtat, Mériel en 1 h 31°03

L'ANSA remercie les bené-
voles qui ont assure le bon dérou-
lemen! de ces deux courses, fa
municipalité de Souppes et ses
services techniques pour Faide
logistique.

Prachain rendez vous le 23
juillet au pied du vieux pont a
Grez-sur-Loing.

TRIATHLON DE GREZ SUR LOING LE 23 JUILLET 2006

101 PARTICIPANTS toujours une bonne participation et un bon accueil

TRIATHLON DE LA GRANDE PAROISSE LE 03 SEPTEMBRE 2006

85 PARTICIPANTS parcours agréable mais loin de nos bases. Retour si possible & Saint-

Pierre en 2007

TRIATHLON DE NEMOURS LE O OCTOBRE 2006

I'épreuve.

93 PARTICPANTS dommage que les classés au challenge ne soient pas plus nombreux,
épreuve ou I'on a souvent le plus de nouveaux.

' COMBINE SPORTIF

Challenge ANSA a Nemours
-
L'heure des bilans
93 triathlétes ont pris le Classement final
de la quatriéme et derniére du d,m 2006
du challenge de
de I'Ansa dimanche dernier sur “mm"'mmm?‘“
Ies instalistivhs spartivay. dee del’Ansa, Fﬁ:v.ﬂlud.m
°°"‘°""""‘°‘“~'"!"° de Luc Pattard et Olivier
D oe L inne. Fabrice a débuté le
tounesol, 18 km & VTT (2 boucles triathlon il y a seulement un an,
de 9 km) en forét avec deux g4t 1ras heureux de cette
montées difficiles dont Créve-  remiare place, et il a tenu &
Coeur, § km de course & pied fgliciter Eric Guyader qui était
avec une montée dans lesable  certainement le ; victime
.nmmltmmwmm d’une crevaison & la sortie du
tout en sur vélo, il n'a pu garder sa 1"
sentiers, Durand o .
participait Ia premiére fois Nathalie Borot (Ansa) s'impose
a une épreuve Ansa) chez les féminines devant
en 1 h 06, suivi d'Olivier Nathalie Oger et L
Geminne en 1 h 06846, et Pacchiana. En VH1: 1 Yves

Jocelyn
Godard en 1 h 07°16. Chez les

Bontemps, VH2 : Jean-Marc

étéra « Patrice Lenoir obbe ; vétérane : Annick
:w. m':,:‘.;,.,, 1h11°07;1~ Gaumet ; junior masculin :
vétéran 2, Jean-Marc Robbe (9*
au scratch) en 1 h 1106 ; 1~ ‘.'.\z""ma““ 'w."'.,' m"'"“m“:
junior, Thomas Bontempsen 1 oo ice - cotte épreuve, le
h 1538 ; 1+ cadet, Benjamin o708 o0 e pour la
Jacquet en 1 h 26°23. Chez les

o mise a disposition de ses

féminines, 1* Jessica Louhou  jngtallations, ainsi que son
en1h3225, 2 Oger en | pour sa di ib

1h 32'50, 3 Nathalie Borot en |3 yille de Nemours pour son aide
1 h 33'01; Caroline Defoix 1* ;
vétérane en 1 h 51°, Audrey La journée s'est clbturée par
Cordonnier 1" junior en 2 h  un pot qui a réuni triathldtes et
08'36. bénévoles.

Nemours

Triathlon @ La Grande-Paroisse

b L,

(it T

C'est awec une metéo peu
favorable a la pratique du tnath-
lon, que 85 triathietes se sont
retrouves au bord du plan d'eau
de la base de loisirs de La Gran-
de-Paroisse pour disputer la 3'
manche du challenge ANSA. ~
Alain Lambin, responsable de
Yorganisation du jour, a donné le
départ de l'épreuve dans une
eau dont la température ne
devail pas dépasser 18° | cela
n'a pas empéché Christophe
Coutant de sortir en téte des
500 m de natation en 803

Rapidement repris dans la
partie VTT (20 km) par Eric
Guyader (vétéran 1), qui a assu-
ré sa vicloire sur les 5 km de
course & pied, il a franchi la ligne
d'arrivée en 1 h 04'55, suivi par
Yann Hugo en 1 h 07'18, 3* place
pour Jocelyn Godard en
1 h 08'19. A noter la 5° place de

Les "ANSA" toujours en forme

Une course trés animée par Sylvain 4 La Grande-P:

wisse

Fabrice Veillard en 1 h 08 '51, qui
confirme & chaque sortie tout le
potentiel dont il dispose pour ce
type dépreuve.

Chez les féminines, Laure
Candy, 49' au scratch, s'impose
en junior en 1 h 21'50 devant
Julie Herlem ; 1° senior en
1 h 24'16, Nathalie Borot termine
3'en 1h2717.

1° junior, Thomas Bomtemps
est 16 en 1 h 12'39, 1 cadet
Juiien Ducolombier est 44' en
1 h 21'10, Jean-Marc Robbe finit
Be au scraich et 1* VH2 en
1 h 10'52, Annick Gaumet 1* VF
en 1h 3850

Remerciements & I'équipe de
bénévoles qui a ceuvré pour que
cette 3* manche se dispule dans
les meilleures conditions. Et aux
personnels de la base de loisirs
de La Grande-Paroisse pour leur
aide of leur disponibilité



PARTICIPATIONS EXTERIEURES

Les triathletes en champlonnat

Suv les sept qualifiés au cham-  couvre les 5 km de course & pied
pionnat de France de duath- et 20 km a vélo. 2.5 km de course
fon, seuls deux triathietes de 'AN- & pied en 1 h 07'31
SA ont fait le déplacement a Gon- En groupe d'dge mémes dis-
freville-TOrcher (pres de Rouen). tances Frangois Consentino ter-
Les autres, soit sur blessure ou mine 90" sur 158 (5° VH2) en
pris par l'organisation du raid, se - 1 h 0122 | Alain Guegano, aprés
sont abstenus. plusieurs abandons aux France,
Sur la course élite Céline Valtat  passe la ligne 129° (7° VH3) en
(Meaux/ANSA), en petite forme. 1 h 07'06. En “open”, Joél Desro-
se classe 19" sur 33 classées et  siers est 33 sur 65 en 1 h 07'14.

OCTOBRE 2005 .

10 KM DE MONTEREAU (77)

CROSS DIOR"” SAINT JEAN DE BRAY (45) Pierrette 1°° V3
VETATHLON DE AMILLY (45)

15 KM DE JARGEAU (45) Pierrette 3*™ v3

RANDO VTT FONTAINEBLEAU (77)

15 KM DE LORRIS (45) Pierrette 2°™ v3

ROC D'AZUR (83)

VETATHLON DE PROVINS (77) Champ d'Ile de France Jean-Marc 27 VH
Frangois CONSENTINO 3™ VH Lydie 3°™ général et 1°™ vétérane
100 KM DE ROYAN (17 )

MARATHON DE VANNES (56)

CROSS DE FLAGY (77) Marie Pierre 1%® senior F Yann 3% senior H
RANDO VTT LE ROC D'AZUR (06)

MONTGERON CROSNES 17KM (91)

VETATHLON DE MENNECY (91)

20KM DE PARIS (75)

15 KM DE PONTHIERRY (77)

NOVEMBRE 2005

SEMI MARATHON DE BOULOGNE BILLANCOURT (92)
COURSE DES CARRIERES BY NIGTH MONDEVILLE (91)
CROSS DE AUXERRE (89) Céline 1°* senior

10 KM DE PARIS (75)

DECEMBRE 2005

CROSS D'AMILLY (45) Céline lere senior Nathalie 3éme senior Philippe
Trégnier ler VH1

7KM DE COMBREUX (45) Pierrette 1% V3

5KM DE VILLCERF TELETHON (77) Yann 1% senior

CROSS DE NEMOURS (77)

CROSS DE PONTAUILT COMBAULT (77)

AVRIL 2006

DUATHLON DE MEAUX (77) Champ IDF Céline, Nathalie, Daniel, Alain G,
Frangois ConS, Frangois M, Xavier, Fabrice VEIL qualifiés au championnat de
France

TRAIL DE JOIGNY (89)

10KM DE MIGNERETTE (45) Pierrette 2éme V3

COUPE IDF VTT X COUNTRY SAMOREAU (77)

CYCLO SPORTIVE LA 77

10 KM DE AGEN (47)

DUATHLON DES HERBIERS (85)

DUATHLON EN EQUIPE DE CHESSY (77)

RAID ORIENTATION LE DEFI MONTIGNON MONTIGNY SUR LOING (77)
TRIATHLON D’ETAMPES (91) sprint Fabrice Veillard qualifié au champ de
France

COURSE PEDESTRE DE SAINT PIERRE LES NEMOURS (77) Pierrette lére
V3

DUATHLON DE CAMBRAI (59) champ de France long distances

CROSS DE BOUTISSAINT (89) Pierrette 1ére V3

RAID DE FRANCHARD FONTAINEBLEAU (77)

MARATHON DE ANNECY (73)

10KM DE L'HUMARATHON IVRY (94)

10KM DES ARCADES DE L'AQUEDUC MILLY LA FORET (91) Pierrette 1ére
V3

COUPE IDF VTT XCOUNTRY SAINT MAMMES(77)

MAI 2006

MARATHON DE SENART COMBS LA VILLE (77)

8KM DE VAL EN VIENNE (45) Pierrette 1ére V3

COUPE IDF VTT X COUNTRY BAZAMONT

RAID DE TROYES (10)

DUATHLON DE SEZANNE (51) Francois Morillon 1 V4 Xavier Robin 3°™ V1
TRIATHLON DE TROYES (10) sprint Daniel 2°™° V3 et plus
RAID DE SENS (89) Joél Jean-Marc sylvain MONTEX 2°™ du long
TRIATHLON DE SAINT LAURENT NOUAN (41) CD
TRIATHLON DE TORCY(77) sprint

15KM DE CHARMOY (45) Pierrette 2éme V3

TRIATHLON DE ORLEANS (45) CD

COUPE IDF VTT X COUNTRY VILLENEUVE SUR BELLOT (77)
10KM DE PONTAULT COMBAULT (77) Céline 2éme

10KM DU BOIS SEIGNEUR PRINGY(77) Pierrette 1ére V3

TRIATHLON DE ROUEN (76) champ de France CD

RONDE DES 16 CLOCHERS VOUX (77)

10 KM DE SERIS VAL D 'EUROPE (77)

RANDO VTT LA LYRICANTOISE LARCHANT (77)

FOULEES VILLECERFOISES VILLECERF (77) Pierrette 1¥°V3 Lydie 2°™ V2
Xavier 3*M V1

TRIATHLON DES COTEAUX VENDOMOIS VENDOME (41) CD

COURSE D'ORIENTATION « LA 77 » LARCHANT (77)

ANSA : F. Sylvam au courage

Sm les cing triathiétes de IAN-
SA présents au depart du
championnat de France de duath-
lon longues distances disputé a
Cambrai

b une
vm:ﬁe a franchir la ligne dam
vée, en 4 h 02. Une sacrée per-
formance obtenue au courage car
il fallait "en avoir* pour courir
10 km sur un lermain détrempé
Mais clest surfout pendant les
75 kim du cireuit vélo, courus sous
les averses de pluie et de gréle
avec 6° de lempérature, que
Franck s'est Surpassé. Tétanisé
par e froid, i 2 posé le vélo avant
de repartir pour les 10 derniers ,‘
km, fortement encouragé par
Céline Valtat, Alain Guégano,
Frangois Morillon ef Yann Emard
qui, transis de troid nont pu ter-
miner le parcours

Par ailleurs, I'ANSA a effectué  Luc Paltard termine en 1 h 02'43, 4 pied dans les allées du parc des
ses premieres sorties triathion de -~ Xavier Robin en 1 h 03'44, Maxi-  sports. Premiére course avec 1o
la saison. Neuf triathiétes dispu- me Bertrand (un junior qui a  maillot de FANSA pour Sébastien
taient lépreuve sprint d'Etampes,  rejoint 'ANSA en début de sai-  Mathiot qui termine en 1 h 1256
sur distances réduites aux dires  son) en 1 h 09'12, Sylvain Dalfier et Florent Gancarz en 1 h 2159,
des concurrents et des chronos en 1 h 11'56, Eric Pouillot en accompagnés de Jean-Marc
(600 m de natation, 17 km de 1 h 1634, Pieme Chagot (I8 2* Rophe en 1 h 1329 el de Daniel
o » junior @ nous avoir rejoint) en ?
Lépreuve éait qualificative pour 1 h 1717, Patrick Briallard en Vaﬂmﬁi;yj::sde Sézanne
le championnat de France. Seul 1 h 1840, et Philippe Antoine €0 (ame), sur un parcours vallonné
Fabrice Veilard obtient sa ‘quai® 1 h 2245, . mca au

Cambrai, Etampes, Troyes ;’va:: :isod 33 ki saemvn?:

bonne performance pour sonpre-  L'ANSA était également au  5km de course & pied attendaient
mier triathion officiel, qui pius est  départ du sprint de ro[eiAvac les 146 concurrents : Francois
dispute dans des conditions cfi- des conditions course  Moillon se classe 40" et 1* V4 en
matiques  difficiles. Une eau meilleures : 750 m de natation en 1 h 30'17, Fabrice Veillard est 32
a piscine de 50 m, un circuit vélo en 1 h 28'52, Xavier Robin 35 et
balayé par fe vent. ce qui a rendu  protégé de 4.2 km & parcourir 5 3 V1 en 1 h 2047, Joél Desro-
la course a pied plus éprouvante.  fois, 2 tours de 2.5 km de course  siers 79" en 1 h 37°02.

Franck Sytvain

JANVIER 2006

CROSS DE COULOMMIERS (77) Champ de s & m Céline championne de seine et marne
CROSS DE CHOISY LE ROI (94) Champ de région

C O PEDESTRE FONTAINEBLEAU(77)

C O PEDESTRE MONTIGNY SUR LOING (77)

FEVRIER 2006

CROSS DE AULNAY SOUS BOIS (93)champ IDF Céline et Philippe qualifiés pour le champ
de France

DUATHLON DE OZOIR LA FERRIERE (77) Céline championne de Seine et Marne

C O SAMOIS SUR SEINE (77)

C O FONTAINEBLEAU (77)

SEMI MARATHON DE CORBEIL ESSONNES (91)

MARS 2006

SEMI MARATHON DE PARIS (75)

CROSS DE TALLANT (17) Champ de France

SEMI MARATHON DE MONTARGIS (45)

VETATHLON DE BURE SUR YVETTE (91) Francois Consentino 1% VH1 Yves Andro 1% VH3
RAID ORIENTATION NOCTURNE ASL CHATENAY SUR SEINE (89)

COURSE VTT A L’AMERICAINE ECUELLES (77)

10 KM DE LISSES (91)

DUATHLON DE EPINAY SOUS SENART(91) Yves Andro 1¥ VH3 Frangois

Consentino 2°™ VH2
C O MONTIGNY FONTAINEBLEAU (77)

[ TRIATHLON ANSA .

Au triathlon international des Settons

Huit athletes sur courte dlstance

Huit triathletes de I'ANSA
élaient présents dimanche 9
juilletau bord du lac des Settons,
pour participer au 20" triathion
international. Une premiére pour
Nathalie Borot, qui participait &
son premier triathlon courte dis-
tance (1,5 km de natation, 44 km
4 vélo, 10 km de course a pied).
Elle n'a pas choisi le plus facile
pour débuter sur cette distance,
lacourse des Settons est une des
plus dures : une épreuve de na-
tation rendue difficile par de
nombreux clapots, un tracé vélo
dans les monts du Morvan od les
jambes sont mises a rude épreu-
ve par les nombreuses cotes du
parcours, et pour finir une cour-
se & pied ou alternent sous-bois
et bitume.

Nathalie termine au sprint a la
163 place en 3 h 10'33. Fabrice
Veillard qui continue de pro-
gresser, est 49" en 2 h 35'33 ;85°
Yann Emard, qui retrouve de
bonnes (; H
91e Xavier Robin, qui a laissé
beaucoup d'énergie dans I'eau,
termine en 2 h 4451 ; Philippe d T
Tregnier est 104" en 2 h 48’37 ;  en indélicatesse avec la partie  distance», était organisée une les plaisirs du triathlon au travers
Sylvain Dalier, pour qui c'était  natation, est 167 en 3 h 11'56.  épreuve uniquement féminine, des 250 m de natation, Bkm & vé-

Le groupe de I'ANSA Nathalie Borot

également une premiére passe  Fabrice Davoigneau, victime  sous I'égide de la FFTRI, la «Tri lo, et 2 km de course a pied,
la ligne & la 159" place en 3 h  d’une fringale, a abandonné. athlonienner, ce quia permis &  qu ‘elle a parcourus en 43 mi
08”09 et Daniel Valtat, toujours En lever de rideau du «courte  Iréne Davoigneau de découvrir  nutes.



JUIN 2006

TRIATHLON EN RELAI DE SENS (89) D Jean-Marc, Florent Gancarz, Sébastien Mathiot

2™ scratch et 18 équipe senior

FOULEES IMPERIALES SEMI ET 10 KM FONTAINEBLEAU (77) Daniel 25 V2

Davoignau 3°™ V1

TRIATHLON DE TROYES (10) MD

CHAMPIONNAT DE France DE DUATHLON GONFREVILLE L’'ORCHER (76)
10KM DE CORBEILLES EN GATINAIS (45) Pierrette 1ére V3

COUPE DE France VIT VERNOU LA SELLE (77)

COURSE PEDESTRE DE AILLANT SUR MILLERON (45) Pierrette 1ére V3

RANDO VTT DE CERNY (91)
10 KM DE AMILLY (45) Pierrette 2éme V3

TRAIL DE BARR (67)

DUATHLON DU PUY EN VELAY (43)

Ironman

Deux triathlétes 2 Embrun

Serge Fourgy et Sébastien Mathiot

Deux triathietes de 'ANSA ont
pris le départ de Mropman d'Em-
brun (Hautes-Alpas) dimanche a
6 heures du matin au bord du lac
de Serre-Pongon, noyes parmi les
936 engagés. Un vérilable defi
physique et moral que Serge Fou-
ray &t Sébastien Mathiot avaient
décidé de relever.

Bien préparés physiquement &t
prévenus de la dureté de l'épreu-
ve, ils se sont élanceés avant le
lever du jour pour 3,8 km de nata-
tion dans la lac de Serre-Pongon
1 h 08 plus tard, Sabastien rejoi-
gnait e parc vélo. Sarge suivait en
1 h 21'37, tous deux impression-
neés par la masse de concurrents
et la natation de nuil qui change
ous les repéres.

182 km de vélo avec pres de
3800 m de dénivelé posiil, tel
était le programme des 8 heures
suvantes. Apres 67 km de mon-
tés et de descente avec du vent
de face, la grosse difficulté du
parcours se présentait | 16 km de
montée pour rejeindre le sommet
du col de Flzoard (col hors caté-
gorie}, sommet qulils franchis-
saiant avec les encouragements
de nombreux supporters Des-
cente tachnique sur Briangon, ou
il fallaif &tre vigilant pour ne pas

SEPTEMBRE 2006

10 KM DE LILLE (59)

quitter la route. Enfin, retour sur
Embrun an passant par la cbte de
Chalvet, un mur qui fait trés mal
aux jambes. Serge bouclait la par-
tie vélo en 8 h 0819 at Sébastien
B8h40.

Poser le vélo, changer de
chaussures. se ravitaller et partir
pour 42,180 km de course a pied
sur un tracé accident® au travers
des villages qui bordent le fac.
C'est dans catte demieérs épreuve
qu't faut étre fort mantalement,
car malgré les autres concur
rents, les encouragements du
public tout au long du parcours,
on est seul avec ses douleurs,
ses doutes, avec en téte une
mle envie: passer Ia ligne d'arri-

Nos deux représentants
avaient encore des forces avant
I'ultime épreuve. Pour preuve,
Serge termina son marathon (son
point fort) an 3 h 48'13 ef franchit
fa figne en 13 h 27'23. Sébastien
boucle le sien en 4 h 5430 et tar-
ming an 14 h 52'56,

Tous deux ont su repousser les
limites de l'endurance, maitrisar
feur mantal el vivie une joumée
qui marque un athiéte a vie, Nous
ne pouvons que es tliciter et leur
dire un grand bravo.

COURSE VTT LES BOUCLES DE BAGENELLES
TRIATHLON DE GERARDMER (88) LDXL et CD

RANDO VELO AVON (77)

RANDO VTT LES CHOUQUETTES MONTARGIS (45)
TRIATHLON DE COSNE SUR LOIRE (45) CD

COURSE DES GENTLEMEN CONTRE LA MONTRE VELO EN EQUIPE DE 2

VILLCERF (77)
10KM DE SENS (89)
RAID LA FOLIE MARDESIENNE

TRIATHLON DE SARTROUVILLE (78) Sprint

COURSE PEDESTRE DE MIGNERETTE (45)

COURSE DES REMPARTS PROVINS (77)

TRIATHLON EN EQUIPE CONTRE LA MONTRE DE LISSES (91)
LES VIRADES DE L'ESPOIR SOUPPES SUR LOING (77)

OCTOBRE 2006

10 KM DE MONTEREAU(77)

6 HEURES VTT DE PAUCOURT (45)

PARTICIPATIONS EXTERIEURES

J Luc

JUILLET 2006

TRIATHLON DE OBERNAI (67) CD

TRIATHLON DE DIJON (21) CD et Sprint
TRAIL LA MONTATOU BOUTIGNY (91)
15KM DE CERDON (45) Pierrette 1ére V3

LA GRANDE TRAVERSEE DU JURA (39)
TRIATHLON DU LAC DES SETTONS (58) CD
DUATHLON DU VAL D'ARAN (31) LD
TRIATHLON DE ANDRESY (78) Sprint

AQUT 2006

TRIATHLON DE GRISY SUR SEINE (89) D Fabrice Veillard 3*™ senior, Céline
1% senior, Nathalie 2°™, Philippe 1* VH1, 2*™ Xavier, Joel 1*" VH2,

TRAIL LA SENNECTERIENNE SAINT NECTAIRE(63)
TRIATHLON DE LA FERTE BERNARD (72) CD

TRAIL LE CUL D'ENFER MONDEVILLE (91)

RAID COTE FLEURIE NORMANDIE HONFLEUR (14)
DUATHLON DE SALLERTAINE

-| COMBINE SPORTIF

ANSA | |

Duathlon international de Fos-Val-d'Aran

Dans la cour des grands

Sept triathlétes de 'ANSA ont

oon monte, on descend puis demi-
tour ; on pour le

participé au duathion i
de Fos Val d’Aran dans les
épreuve qui fait partie

retour mais toujours dans le
méme décor de réve.

Pyrénées,
des granda

Apresla transition, 15

C'est au coeur du petit village
de Fos, sur les rives de la Garonne,
que le départ de la course est
donné aux 400 «fanas» venus
fater le «lonque distance» (8 km
de course a pied, 85 km de vélo,
15 km de course & pied) et vivre
des moments de plaisir et d'effort
authequue

Et c'est parti pour 8 km de
course & pied en direction de
VEspagne sur un tracé ou les
premiéres difficultés de la journée
ne se font pas attendre. Montée
vers Melles et premiere descente
vers Fos par la voie romaine,
traversée du village au travers
de petites rues sinueuses. Le
parc ! Dep-ﬂ avelo pour 85km :
un véritable defi avec, notamment
le fameux col de Mente (1”
catégorie) et ses premiers
pourcentages redoutables. Un
parcours ot le plat n'existe pas :

km d a pied sur un traceé
vallonné au bord de la Garonne,
qu'il va falloir gérer pour avoir le
bonheur-et le plaisir de passer
la ligne d'arrivée de cette épreuve
hors norme. Puis recevoir sa
médaille et son dipléme de
«finisher» aprés tant d'efforts.
Déconnecter, puis se replondg;r
danscupaysmqm sont deja

qui Jeur appartiennient. Qu'ils om
meérités.

Vincent Aldbert remporte
I'épreuve en 4 h 17°28, Pour
I'ANSA, Xavier Robin est e plus
rapide : 35 minutes sur les 9
km & pied, 3 h 28 pour les 86 krn
& vélo et 1 h 32 pour les 15
derniers kilometres de course a
pied. il termine 130°en 5 h
36'24, suivi de Yann Emard, 167*
en 5 h 47°48 ; Céline Vaitat
{Ansa-Meaux), 175 en 5 h 5030 ;

6 h 25°12 ; Alain Guégano 256"
en 6 h 34'56. Franck Sylvain
abandonne sur crevaisons

Sept triathlates de 'ANSA ont participe

aprés avoir beaucoup donné
en vélo, n’avait plus les jambes
pour termines lag d

Jean-Frangois Burgos, 257e en uitipl

La Republique de 5-et-M

Invitée par Cédric Voyot

Frangois Cor

£ septembre 2006 - 29

L'ANSA a Gérardmer

_Jean-Frangois Burgos

Cest a Gérardmer (Vosges)
que I'ANSA s'est rendue pour dis-
puter les deux tnathions propo-
sés, a linvitation de Cédric Voyot
qui es! parti pour raison profes-
sionnelle dans 'Est depuis le
début d'année.

L'épreuve longue distance du
samedi, support du championnat
de France, complait 4.000 m de
natation, 130 km de véio, 30 km
de course a pied. Trois Inathiétes
de PANSA ont coury en

Iis s& sont élancés dans le lac
dont la température de feau ne
dépassait pas les 18° mais. avec
fa combinaison, cefa reste accep-
table. Sur la partie vélo, les puisa-
tions sont montées rapidement.

A peme sortis de l'ere de tran-
sition, la montée sur la station de
Poli constituait la premiére diffi-
culté du parcours.

Le rythme ne retombait pas ou
pey sur ies 120 km ou se succé-
daient.cols,.montées et des-
centes tedlllm- 3
Aprés 8 heures defiort, chan-
gement de chaussures et c'était
parti pour la course a pied - 30 km

sut un tracé valionné aux abords
du tac. Cédric Voyot termine 420
sur 636 classés en 9 h 1936
Satistait mais 8puisé. ce qui ful

Jean-Frangois Burgos, un vetéran
habitué a ce type d'efiort, passe
la  ligne~ en 448" position
{9 h 29'30) avec encore des
réserves. Franck Sylvain, trés
prouvé par la course 2 pied, finit
451" en 9 h 34'40 et rajoint Cédric
s0us la tente médicale

Le dimanche, Céline Vaital,
Yann Emard et Eric Poulllot parti-
cipaient a l'épreuve courte distan-
ce (1.5 km de natation, 40 km de
vélo, 10 km de course 2 pied).
Maigré un tracé plus court, ils ont
eu en partie les mémes difficuités

& «passer-

Sur les 450 engagés, Céline
terming 149 en 2 h 4647 e12 83
féminine, Yann 168 en 2 h 4842,
Eric Pouiliot 344° 20 3 1 1701

Tous ravis par lorgamisation et
fambiance. #s seront au depart
de Védition 2607

de course a pied.
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TRIATHLON DE LA VAU:EE DU LOiNG

Bilan Sportif

'ANSA a vu ses adhérents participer & un grand nombre de compétitions (124 participations
répertoriées) qu'elles soient dans le cadre d'une compétition officielle ou de loisirs ! Nous y avons
obtenu des résultats plus que satisfaisants.

Sur ces 124 participations, les “ansaiens” sont montés 30 fois sur le podium .
L' ANSA a participé aux championnats de Seine et Marne et d'Ile de France de duathlon

duathlon de MEAUX qualificatif au championnat de France de duathlon: Sept triathlétes se
sont qualifiés : Nathalie BOROT, Daniel VALTAT, Alain GUEGANO, Frangois CONSENTINO,
Frangois MORILLON, Xavier ROBIN, Fabrice VEILLARD, plus Céline VALTAT qui courait sous
les couleurs de MEAUX. Le championnat tombant le méme jour que notre raid, seul Alain Guegano
et Frangois Consentino ont participé. :

Triathlon D'ETAMPES qualificatif au France : Fabrice VEILLARD se qualifie et participera au
championnat de France ¢ ROUEN.

CAMBRAI championnat de France de duathlon longue distance. Disputé avec une météo
exécrable, seul Franck SiLVAIN franchira la ligne d'arrivée sur les cing engagés.

Sur les 124 épreuves auxquelles nous avons pris le départ nous ressortirons :

o L'IROMAN D'EMBRUN (3,8/182/42,190)Serge FOUREY 13h27'23 Sébastien
MATHIOT 14h52'56

e DUATHLON de FOS / VAL D'ARAN ( 9/85/15) Xavier ROBIN, Céline VALTAT, Yann
EMARD, Jean Frangois BURGOS, Frangois CONSENTINO, Alain GUEGANO, Franck
SILVAIN.

e TRIATHLON XL DE GERARDMER( 4/130/30) Cédric VOYOT, Franck SILVAIN, Jean
Frangois BURGOS :

Bravo a Pierrette PONCE, la doyenne de L'ANSA, qui est montée au moins 16 fois sur le podium
en vétérane 3.

Ne pas oublier que 'ANSA a gagné plusieurs podiums sur nos organisations.
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