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PRESENTATION

| ' Historique ...

L'ANSA, créée en 1992 par
quelques copains, connait
aujourd’hui un vif succes.
Sportifs débutants ou
confirmés, professeurs
d'éducation physique et
moniteurs diplomés ont
rejoint I'association.

En 2000: 73 adhérents
et + de 300 participants.

En collaboration avec les communes de Grez sur Loing, Souppes sur Loing,
Saint-Pierre lés Nemours et du syndicat Intercommunal des Colléges, et du stade de
Nemours nous accueillons de plus en plus de participants et nous organisons de
nouvelles épreuves

L'ANSA, c'est aussi une section triathlon affiliee a la FFTri.

' Activités pratiquees

B> Course a pied, Run & Bike,
VTT, Vélo de route, Course
d'orientation pédestre eta VTT,
Tournoi de sports collectifs,
Entrainement natation, Rappel,
Canoé, Kayak...

X L'équipe de triathlon
obtient des résultats
satisfaisants sur des épreuves
nationales : Sprint,courte
distance ou moyenne distance

ijon Le Mans, Nevers, Dijon, les
Trig‘\'h\on dERh :(aettons, Ferté Bernarjti
Migennes...).

Les couleurs de I'ANSA sont aussi représentées sur d'autres épreuves :

Raids (SFR, Défi Dole...), Marathons (Paris, Dijon), Duathlons, Courses sur route, Cross, ...




PROGRAMME

VSaison 2001

14 JanVier ...l aRIIY s vee osssssosssvinsi Course d'orientation pédestre
DTM T AR e R U1 e ISR | Run & Bike
B siesias o iminsoinssissrsnsrvios s s FniRisabraeaasasinashss Course d'orientation VTT
B B e S a5 o i 7 B ans s « Ballade » VTT dans | "Auxerrois
TIMaAI i s e € M@rché du sport » @ Souppes
B I e st s vae s anciosassvmsos s snnip SRsdRR RS Ssa s as e enanoaiessastoiier e A RAID
L e O S N L Navelpied (triathlon en relais)

O1Juillet ......ccoevvvnmiineeeeieneccceeeseee e neennna T Fi@thlon de Souppes sur Loing
(Adultes et enfants)

29 Juillet ....... oo criisnins e .. Triathlon de Grez sur Loing

2Septembre ........ccovveiineiiaiiinannn. Triathlon de Saint-Pierre-Lés Nemours
ST TN Rt SR SR I Triathion de Nemours
(Adultes et enfants)

BERREREIMITE . v s s s T R e As s A A Vétathlon de Darvault

Nos Rendez-Vous hebdomadaires :

A la piscine Tournesol de Nemours :

Natation : le lundi de 19h30 a 20h30.
Course a pied : le jeudi a 18h30.
Run & Bike : le samedi a 14h30.

VTT, vélo de route le dimanche matin (RDV fixés sur le répondeur)

Toutes les informations sur ces rendez-vous et épreuves:
@ 016478 16 57

' Nouveauteé...

L’association s’est dotée d’un nouvel outil d’information.
Site internet: http://perso.wanadoo.fr/site.ansa
e-mail : ansa2@wanadoo.fr
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