
RAID 2023 épreuve 1 épreuve 2 arrivée épreuve 3 épreuve 6 épreuve 7 épreuve 8 Fin raid

épreuve
prologue bike 

and run 1 CO urbaine étape 1 vtt 1 bike and run 2 CO vtt vtt 2 CO forêt vtt 3

nb poste 1
10 +       option 
20' arrêt secret 2 5 secret 6 secret 38

pénalité si PM 30' 10' chrono 60' 30'
en fonction du 
poste   60'

en fonction du 
poste 60'

kilométrage 5,3 3 puce 12 3,5 11 6,5 5 15 61,3
Temps moyen 
en ' 30 30 à vider 60 35 45 45 70 70 6h30
Dénivelé + 10 m 30 m départ boitier 80 m 70 m 160 m 114 m 137 m
Dénivelé - 10 m 30 m 50 m 70 m 160 m 125 m 149 m

Genre road-book IOF
suivi d'itinéraire 
IOF azimut distance IOF fléché allemand IOF 

road book 
photo + IGN

Barrières 
horaires

plus de départ 
16h30

17h00 retour 
direct

 téléphone FABRICE   abandon dépannage           06 84 81 98 99
 téléphone  JEAN MARC     Orga       06 30 82 29 71
SAMU    15
 urgence pompiers 18

épreuve 4/5                        ordre 
au choix

15h00 plus de départ pour l'une 
ou l'autre


